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[bookmark: _Hlk168343460]Dia 1: Samen, zij aan zij - Vitaliteit en gezondheid met ZijActief
Bij binnenkomst klinkt het nummer: We are one – Angelique Kidjo 
https://www.youtube.com/watch?v=insF0_YTb40&list=RDEMCEIp47ggcFFEgYxOcbE8-A&index=6

Petra: Welkom  
Na het mooie ‘We are one’ heet ik iedereen van harte welkom bij dit bezinnend moment.    En dat ook wij één zijn, zien we terug in het aansteken van de 5 Kringkaarsen met het vuur vanuit die ene Limburgse ZijActief-kaars. Elke kring kent haar eigenheid, maar samen zijn we ZijActief.  
Mag ik Aurelia en de vertegenwoordigers van de Kringen vragen om naar voren te komen om de kaarsen aan te steken?                                                       

Ondertussen klinkt: Kora instrumental https://www.youtube.com/watch?v=LnkLWaJAcU0&list=RDLnkLWaJAcU0&start_radio=1

Dia 2: Kompas, schip, eigen koers
Aurelia: Openingsgedicht 

Geen hand die je leidt, 
geen stem die je toefluistert,
alleen de echo van je eigen besluit.
Je staat op eigen benen,
een pad vol avontuur.
Niet bang voor de toekomst,
maar vol vertrouwen erin.

Elke stap een overwinning,
elke tegenslag een les.
Je bouwt aan je eigen kracht,
met de moed van je hart.
Zelfredzaamheid, 
een innerlijke vlam die je leidt naar waar je hoort.

Zelfvertrouwen is je kompas
en eigen regie, je schip.
Je vaart je eigen koers,
zonder angst voor de golven.
Zelfredzaamheid, een geschenk,
een vrijheid die je eigen is.

Dia 3: Mand met lekkers
Ans: Ubuntu
“Op een dag kwam er een vrouw in het dorp. Ze bracht allerlei heerlijke soorten fruit mee in een mooie mand met een lint eraan. Ananas, bananen, sinaasappels, peren en nog veel meer. De vrouw bedacht een leuk spel voor een groep vriendinnen in het dorp: Ze legde de mand vol lekkers onder een boom verderop en stelde voor dat de vriendinnen een wedstrijd konden doen. Ze tekende een lijn op de grond waarachter de vriendinnen moesten wachten tot zij een signaal gaf. Daarna mochten ze allemaal zo vlug mogelijk rennen en degene die als eerst bij de mand kwam zou de winnaar zijn en mocht alle lekkers hebben. Ze liet de vriendinnen op een rij staan en gaf het startsein voor de wedstrijd.
Maar wat er toen gebeurde, had de vrouw nog nooit eerder gezien…                                          De vriendinnen pakten elkaars hand en renden allemaal als één groep naar de mand. Er was maar één winnaar… en dat waren alle vriendinnen samen.                                                              Ze deelden het lekkers in blijdschap met elkaar.
Toen de vrouw vroeg waarom de vriendinnen het spel zo hadden gespeeld zeiden ze: ‘Ubuntu: ik ben omdat wij zijn! Als de anderen verdrietig zijn, hoe kan ik dan blij zijn?’”

Dia 4: Prachtige bos bloemen
Aurelia: Ervaringsverhaal
Wie kent het probleem niet – oma is binnenkort jarig, geeft een groot feest en je weet niet met wat je haar een plezier kunt doen. In dit geval heb je twee mogelijkheden: je koopt op het laatste moment een boeket bloemen bij het tankstation, of je belt weken van tevoren alle nichten en neven om samen een cadeau te bedenken. Ik heb voor het tweede gekozen. 

Het was wel een uitdaging allen op één tijdstip samen te krijgen, maar uiteindelijk hadden we een super gezellige avond. We hebben oude verhalen verteld, uitgewisseld waar iedereen nu mee bezig is, werk, gezin en hobby’s. Uiteindelijk hebben we een bonte mix van verhalen en liedjes voor oma uitgevoerd, met anekdotes en verhaaltjes uit onze jeugd. 

Uiteraard kreeg ze ook een boeket bloemen, maar wel gemaakt door de plaatselijke bloemist.

Dia 5: Patchwork afdeling Panningen
Petra: Samen zij aan zij - Vitaliteit en gezondheid                                                                                                                   
Naast het jaarthema ‘Samen, zij aan zij’ staat deze dag ook in het teken van ‘Vitaliteit en gezondheid’. Een vitaal en gezond leven heeft dan ook alles van doen met samen leven.  
Toch richten we ons bij vitaliteit vaak op datgene wat we zélf kunnen beïnvloeden, zoals gezond eten en genoeg bewegen. De eigen, gezonde keuzes die we hierbij maken.     
Aurelia sprak hierover in haar gedicht: op eigen kracht varen we vol vertrouwen onze eigen koers.

Deze zelfredzaamheid helpt ons vitaal te zijn, ons energiek te voelen, eigen doelen te stellen in het leven en met uitdagingen om te gaan. Zodat je zelf problemen en tegenslagen kunt oplossen en verwerken. 
Én… bij problemen die je niet zelf op kunt oplossen: hulp te vragen.
Dat laatste zou je misschien niet meteen denken, maar ook dát is zelfredzaamheid. 
Of misschien beter gezegd: samenredzaamheid, zij aan zij. 
Zo kan Wies Hamstra er vandaag door omstandigheden helaas niet bij zijn. 
En toch ook weer wel: in haar zelf uitgekozen openingsgedicht, dat Aurelia voor haar heeft voorgelezen.  

Die samenredzaamheid herkennen we ook in het Ubuntu verhaal van Ans. Deze Afrikaanse wijsheid beseft dat wij onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden: ‘ik ben, omdat wij zijn’. 
Zoals Aurelia niet in haar eentje kiest voor een cadeau voor oma, maar samen met de hele familie. Om te vieren dat ze bij elkaar horen, in goede én in slechte tijden. 

En precíes zo, is dat bij ZijActief: samen genieten van een gezellige dag maar ook elkaar om hulp kunnen vragen als dat nodig is. Als je er alleen voor staat, nu je partner is overleden. Bij ziekte, of als je je zorgen maakt om je kind, een vriendin of een buurvrouw. 

Die onderlinge betrokkenheid op elkaar, in combinatie met gezelligheid en plezier, juist dát is de kracht van ZijActief die leidt tot een zaal vól vitale vrouwen! 

Dat zien we ook terug in dit wandkleed dat de afdeling Panningen maakte toen zij de viering van hun 90e verjaardag wilde voorbereiden. Midden in Coronatijd namen ze deze uitdaging gezamenlijk op: vitaal en samenredzaam! 
Alle leden kregen een stuk stof van dezelfde afmeting waarop ze konden tekenen, borduren, haken, breien, kantklossen en nog veel meer! Naar eigen idee in te vullen, helemaal zelf of samen met een ander. 
Daarna werden alle 109 lapjes stof samengevoegd tot dit prachtige wandkleed ter ere van hun 90e verjaardag.

Laten we over vitaliteit, zelf- en samenredzaamheid niet al te veel praten. 
De vrouwen van ZijActief die dóen dat, samen met elkaar. 
Zoals ook op deze dag, waarbij we vieren, vergaderen, luisteren naar gepassioneerde muziek en inspirerende lezingen. Als we vanmiddag samen eten, delen we graag deze mand vol fruit met jullie zodat we, net als in het Ubuntuverhaal, ‘al dit lekkers in blijdschap kunnen delen met elkaar’.  

We wensen jullie een gezond en vitaal nieuw jaar toe en nog heel veel jaren daarbij. Geniet ervan, samen met elkaar, zij aan zij.  
                                                                                              
                                                                                                                                                                Ondertussen klinkt: Kora instrumental  https://www.youtube.com/watch?v=LnkLWaJAcU0&list=RDLnkLWaJAcU0&start_radio=1
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