
 

Uitnodiging 

Hallo Dames, 

Graag nodigen wij jullie uit voor onze volgende bijeenkomst op maandag 11 maart 2024 

vanaf 19.30 uur in de Nassaurie. 

Het thema is: 

- Laat je gezicht eens lekker masseren of een mooie make-up aanbrengen. 

- Geniet van een handmassage of laat je nagels alvast in een mooie voorjaarskleur 

lakken 

- Onderga een heerlijke ontspannende voetmassage 

- Laat je door een magnetiseur behandelen om bepaalde blokkades in je lijf op te 

heffen 

- Last van je rug, schouders of nek, vast niet meer na een lekkere massage 

behandeling 

- Ook de inwendige mens zullen we uiteraard niet vergeten. We ontvangen je met 

koffie en thee met iets lekkers erbij en ook gedurende de avond zullen er diverse 

hapjes gepresenteerd worden. 
 

                 
 

Tip: Neem een eigen badhanddoek mee als je gebruik wil maken van een massage-

behandeling. 

 

Het belooft een gezellige avond vol verwennerij te worden dus wij hopen op een grote 

opkomst. Koffie, thee en een consumptie zijn voor rekening van Zij-Actief en uiteraard 

zijn alle behandelingen gratis deze avond.  

 

Groetjes, bestuur en werkgroep Zij Actief Grathem 


