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Voor ZijActief leden van kring Zuiderpoort
maar ook voor leden van andere ZijActief afdelingen
en niet leden

Scholing en Educatie 2023

Maandag 23 januari Diabetesverpleegkundigen Thari Last en Shannen Jacobs

van het Zuyderland ziekenhuis DIABETES
De diabetesverpleegkundige vervult een centrale rol bij de Y
begeleiding en behandeling van mensen met diabetes. Deze é o 2
begeleiding is onder andere gericht op een optimale regulatie @

van bloedglucosewaarden ter voorkoming of stabilisatie van

complicaties.
Wat zijn de symptomen? Wat voor types zijn er? @ {_7

We bieden jullie een interactieve avond.
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Maandag 27 februari  MS (Multiple Sclerose) met Marieke Wolters

Leven met MS VERENIGING
MS is grillig en onvoorspelbaar. Dat brengt veel onzekerheden

met zich mee. Omdat MS-symptomen niet altijd zichtbaar zijn, is 1 1 ‘
het voor mensen met MS vaak lastig om uit te leggen wat de Nshaal At

gevolgen van hun ziekte zijn. Goede voorlichting helpt mensen de stem van mensen met MS
met MS en hun omgeving om te gaan met MS.

Onze MS-voorlichters zijn ervaringsdeskundig doordat zij zelf MS hebben. Daardoor kunnen
Zij uit eigen ervaring vertellen wat leven met MS betekent.

Het leven van mensen met MS en hun naasten verandert als zij de diagnose MS krijgen.
Tijdens deze lezing krijgt u informatie over diagnose en behandeling, en hoe de voorlichter
hier in haar leven mee omgegaan is. Als u niet dagelijks met MS te maken heeft, zijn de
ziekte en de gevolgen van MS vaak moeilijk te herkennen.

Onze voorlichters maken in hun presentatie gebruik van de MS Experience Toolkit. Deze laat
je op speelse wijze ervaren hoe leven met MS is. Zelf ervaren waar mensen met MS
dagelijks mee te maken hebben, geeft inzicht en begrip.

Maandag 20 maart Hoe belangrijk is het om het over het een (levens)testament te
hebben?

Yvonne Willemse van Metis Notarissen verzorgt een inleiding P M E T I S
over het belang van het hebben van een (levens)testament. Ze ( ( NOTARISSEN
gaat in op de verschillen tussen een testament en een

levenstestament en de veranderingen in de wetgeving 2023 voor wat betreft het
(levens)testament. We bieden jullie een interactieve avond.
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Algemene informatie

Tijdstip:
19.30 uur tot ongeveer 21.30 uur

Plaats:

Gemeenschapshuis Nieuwstadt
Millenerstraat 4

6118 CB Nieuwstadt

Kosten voor 3 avonden:

De kosten voor leden van ZijActief zijn € 15,00 per persoon
De kosten voor niet leden zijn € 20,00 per persoon

Dit is inclusief 1 consumptie.

Regels:
Opgeven is op persoonlijk titel en voor alle 3 de avonden
Kun je op het laatste moment niet bij zijn? We kunnen de kosten helaas niet terugbetalen.

Aanmelden en betalen:
De leden van ZijActief kring Zuiderpoort:
Aanmelden en betalen bij jullie eigen afdeling voor 7 januari 2023

De afdeling maakt het totale bedrag over voor 9 januari 2023 naar rekeningnummer
NL15 RABO 0147 6106 99 t.n.v. ZijActief kring Zuiderpoort
0.v.v. Scholing en Educatie 2023 en je afdeling, aantal deelnemers

De leden van andere ZijActief afdelingen en niet leden:
Aanmelden en bij kringpenningmeester@gmail.com voor 7 januari 2023
Het bedrag overmaken voor 9 januari 2023 naar rekeningnummer
NL15 RABO 0147 6106 99 t.n.v. ZijActief kring Zuiderpoort
0.v.v. Scholing en Educatie 2023 en de naam, je telefoonnummer, afdeling.

Met vriendelijke groeten,
ZijActief Kring Zuiderpoort

namens het kringbestuur
Lilian van Rens
secretaris
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