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Lezing - Omgaan met verlies QJ

door Marjolein de Zwart

ZijActief Nederweert-Eind

Op 13 april organiseert ZijActief
Nederweert-Eind een openbare lezing
over verlies en rouwverwerking,
verzorgd door Marjolein de Zwart.

Marjolein deelt haar persoonlijke
verhaal over het omgaan met verlies.
Enkele dagen na haar eerste
verjaardag overleed haar dochtertje
Fleur onverwachts aan een
hartstilstand. Eerder verloor zij ook haar
broer Freek bij een verkeersongeval.

In haar verhaal vertelt zij hoe zij en haar
gezin omgaan met verdriet,
herinneringen en het vinden van kracht
om verder te gaan. De vragen van haar
zoontjes inspireerden haar bovendien
tot het schrijven van een kinderboek
over verlies en herinneringen.

Neem gerust je dochter, een vriendin of
je buurvrouw mee en kom gezellig
meedoen!!

13 april 2026

Q? Praktische informatie

Datum: maandag 13 april
Tijd:19.30 - 22.00 uur

Locatie: Gemeenschapszaal De
Reigershorst

Pastoor Maesplein 13
Nederweert-Eind

Kosten:

Deelname is gratis

Koffie en thee zijn voor eigen
rekening.

Aanmelden

Aanmelden is niet nodig

Voor informatie kun je mailen naar:
Zijactiefnederweerteind@gmail.com
of contact opnemen met een van de
bestuursleden.

¥ Kom ook! .—N O
Scan de QR-code voor

het volledige programma. i

www.zijactieflimburg.nl

#zijactiefmaand

ZijActiefmaand 2026!

Deze activiteit maakt deel uit van de ZijActief
Maand. In april organiseren afdelingen van
ZijActief door heel Limburg inspirerende en
gezellige activiteiten om te laten zien wie ze zijn,
wat ze doen en waar ZijActief voor staat.
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