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ZijActief Limburg wil dat alle leden kunnen deelnemen aan 
activiteiten, ook als er thuis minder financiële ruimte is. We vinden 
het belangrijk dat niemand hoeft af te haken vanwege contributie of 
deelnamekosten. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur helpt hierbij 
door contributie en activiteiten (gedeeltelijk) te vergoeden voor 
volwassenen met een laag inkomen.

In dit document lees je wat het fonds inhoudt, welke afspraken ZijActief 
Limburg met het Volwassenenfonds heeft gemaakt, en wat dit concreet 
betekent voor jou als lid. 
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1. Wat is het Volwassenenfonds Sport & Cultuur?
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Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur is een 
landelijk fonds dat financiële drempels wegneemt 
voor volwassenen die rond het minimuminkomen 
leven. Het fonds werkt samen met gemeenten 
en ondersteunt alleen inwoners van gemeenten 
die bij het fonds zijn aangesloten. De werkwijze is 
vergelijkbaar met die van het Jeugdfonds Sport & 
Cultuur. 

Volwassenen (18+, in sommige gemeenten vanaf 21 
jaar) met weinig geld krijgen zo de kans om structureel 
mee te doen aan een sport- of cultuuractiviteit, zoals 
lid worden van een vereniging of deelnemen aan een 
cursus.

Voor ZijActief Limburg betekent dit dat leden die 
moeite hebben om de contributie of activiteiten te 
betalen, toch kunnen blijven meedoen. Dit geldt voor 
activiteiten van de afdeling, de kring en ZijActief 
Limburg.

Hoe werkt het in het kort?
Aanvragen

• De aanvraag loopt altijd via de website van 
het Volwassenfonds. Hier kun je ook zien welke 
gemeenten aangesloten zijn.

• Een aanvraag kan op ieder moment van het jaar 
worden ingediend.

• Als lid kan je dit niet zelf doen; de aanvraag 
verloopt altijd via een intermediair.

• De intermediair helpt bij het indienen van de 
aanvraag, legt de spelregels uit en controleert of je 
aan de voorwaarden voldoet.

• Je kunt zelf een intermediair kiezen uit het netwerk 
dat in jou gemeente beschikbaar is.

Betaling rechtstreeks aan de vereniging

• Na goedkeuring ontvangt de vereniging 
(bijvoorbeeld een ZijActief-afdeling) een verzoek 
om een factuur in te dienen.

• Het fonds betaalt de factuur direct aan de 
aanbieder, zodat je zelf niets hoeft voor te schieten.

Geldigheid

• Een aanvraag geldt altijd voor maximaal één jaar.

• Na dat jaar moet opnieuw een aanvraag worden 
gedaan via de intermediair.

• Je kan slechts bij één vereniging per jaar een 
aanvraag indienen.

Meer informatie en de gemeentechecker vindt je hier.
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http://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers


Voorwaarden voor deelname
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Niet iedereen kan automatisch gebruikmaken van 
het Volwassenenfonds. Het fonds is bedoeld voor 
volwassenen die rond het minimuminkomen leven.

Leeftijd

• In principe is het fonds toegankelijk voor 
volwassenen vanaf 18 jaar.

• Sommige gemeenten hanteren een andere grens, 
bijvoorbeeld 21 jaar.

Inkomen

• Het fonds richt zich op volwassenen die rond het 
minimuminkomen leven; de norm hiervan verschilt 
per gemeente.

• Een klein pensioen of AOW telt mee als inkomen bij 
de beoordeling.

Vermogen

• De waarde van de eigen woning telt níet mee.

• Spaargeld en ander vermogen tellen wél mee in de 
beoordeling.

Woonplaats

• Alleen inwoners van een gemeente die is 
aangesloten bij het Volwassenenfonds kunnen 
gebruikmaken van de regeling.

• Gemeenten die niet deelnemen, hebben soms een 
eigen regeling.

Gemeentelijke verschillen

Elke gemeente bepaalt zelf de spelregels. Denk hierbij 
aan:

• de exacte inkomensnorm,

• de minimumleeftijd,

• het maximale bedrag per jaar (meestal tussen 
€225 en €400).

• Privacy: Je privacy blijft beschermd als je 
gebruikmaakt van het Volwassenenfonds 
Sport & Cultuur. In de administratie 
gebruiken we alleen lidnummers en alleen 
de penningmeester weet welk lid bij welk 
nummer hoort.

• Alternatieve regelingen: Sommige 
gemeenten zijn niet aangesloten bij het 
Volwassenenfonds, maar hebben wél 
een eigen regeling voor mensen met een 
laag inkomen. Vraag bij je afdeling na 
of er andere mogelijkheden zijn in jouw 
gemeente.

• Stopzetting deelname: Het kan gebeuren 
dat een gemeente niet langer meedoet 
aan het fonds. Informeer dan bij je 
afdelingsbestuur of er alternatieve 
regelingen zijn waar je gebruik van kunt 
maken.

Belangrijk om te weten
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Stappenplan
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Dit stappenplan helpt je bij het aanvragen en 
verwerken van een tegemoetkoming via het 
Volwassenenfonds.

1. Check of jouw gemeente meedoet
• Gebruik de gemeentechecker om te zien of je 

gemeente is aangesloten. 

• Doet je gemeente niet mee? Vraag dan bij je 

afdeling of gemeente naar andere regelingen.

2. Zoek een intermediair in jouw
     gemeente
• Je kunt niet zelf een aanvraag doen. Die verloopt 

via een intermediair.

• Op de website van het Volwassenenfonds vind je 
een lijst per gemeente. Vraag je afdeling om hulp 

als je niet weet waar je moet beginnen.

3. Dien de aanvraag in via de    

     intermediair
• De intermediair bespreekt jouw situatie en helpt 

je bij het invullen van de aanvraag. Dat kan op elk 
moment van het jaar. 

• Na goedkeuring krijg je bericht.

4. Geen kosten voorschieten – het fonds 
betaalt direct
• Het fonds betaalt rechtstreeks aan de afdeling; Jij 

hoeft dus niets voor te schieten. 

• In de administratie wordt gewerkt met lidnummers 
in plaats van namen om privacy te waarborgen.

5. Aanmelden voor een activiteit
• Geef aan je afdeling door dat je wilt meedoen aan 

een activiteit. Zij zorgen er dan voor dat jij wordt 
aangemeld en dat de kosten via het fonds worden 
betaald.

6. Restantbudget
• Kleine bedragen die overblijven mag je later nog 

gebruiken.

7. Jaarlijkse heraanvraag
• Een aanvraag is altijd één jaar geldig.

• Wil je langer gebruikmaken van het fonds? Dan 
moet je elk jaar opnieuw via een intermediair 
aanvragen.

6
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