April 2026

ZijActief Horn

Op maandagavond 13 april organiseert
ZijActief Horn tijdens de ZijActief
Maand de lezing “Ontdek je kracht!”
met spreker Léon Pouls, psychosociaal
therapeut.

Tijdens deze lezing neemt Léon Pouls je
op een humoristische en interactieve
manier mee in herkenbare verhalen
over mensen en het dagelijks leven.

Met scherpe observaties laat hij zien
wat opkomen voor jezelf, zelfvertrouwen
en communicatie met anderen
betekenen in het dagelijks leven.
Daarbij houdt hij ons op een luchtige
manier een spiegel voor.

Het belooft een boeiende avond te
worden vol herkenning, inzichten en
momenten waarop je misschien even
anders naar jezelf en naar anderen kijkt.

ledereen is welkom, neem gerust
iemand mee! !

ZijActiefmaand 2026!

Deze activiteit maakt deel uit van de ZijActief
Maand. In april organiseren afdelingen van
ZijActief door heel Limburg inspirerende en
gezellige activiteiten om te laten zien wie ze zijn,
wat ze doen en waar ZijActief voor staat.
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Lezing - Ontdek je kracht! ¢J
Léon Pouls, psychosociaal therapeut

13 april 2026

Q? Praktische informatie

Datum: maandag 13 april
Tijd: 19.30 uur

Start: De Postkoets
Posthuisweg 1, Horn

Kosten:
Leden: gratis
Niet-leden: €2,50 (contant)

¥ Aanmelden & betalen

Aanmelden is niet nodig!

De lezing is open voor iedereen.
Niet-leden betalen contant bij aanvang.
Consumpties zijn alleen contant te

betalen.
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¥ Kom ook! .—N @] ;08
Scan de QR-code voor s

het volledige programma.

www.zijactieflimburg.nl

#zijactiefmaand


https://www.zijactieflimburg.nl/evenement/lezing-ontdek-je-kracht-leon-pouls-zijactief-horn/
https://www.zijactieflimburg.nl/evenement/lezing-ontdek-je-kracht-leon-pouls-zijactief-horn/
https://www.zijactieflimburg.nl/nieuws/zijactief-maand-april-2026/
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