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ZijActief Kring Zuidoost - Cursus Maatschappelijke Vorming en Educatie


Thema: Zij aan Zij, Sterke Vrouwen/Slimme Vrouwen.

op 26 februari, 12 maart, 16 april en 24 april (excursie) 2026


Algemene cursusinformatie

Cursusdata
· Lezingen: donderdag 26 februari - donderdag 12 maart – donderdag 16 april 2026.
· Excursie:  vrijdag 24 april aanvang 11.30 uur.
Bezoek Steenkolenmijn Valkenburg, lunch en rondleiding Valkenburg. 
· De cursus wordt gehouden in Brasserie Bie-Ein, Oranjeplein 10 te Schimmert. 
Alle cursusbijeenkomsten starten om 14.00 uur en eindigen om ca. 16.00 uur. 

De kosten voor de cursus bedragen:

Voor de 3 cursusmiddagen € 20,00 p.p. incl. 1 kop koffie/thee.

De excursie op vrijdag 24 april 2026.
Aankomst 11.15 uur en start om 11.30 uur bij de Steenkolenmijn, Daalhemmerweg 31, 6301 BJ  Valkenburg. Hier is parkeerplaats tegenover de Steenkolenmijn. 
Als vervolg op de lezing van Martin van der Weerden gaan we nu een bezoek brengen aan de Steenkolenmijn. We ontdekken het verhaal van het zwarte goud in de levensechte steenkolenmijn en worden meegesleept door de aangrijpende verhalen van de gids. We beginnen met een film over het dagelijkse leven van een mijnwerker zoals zich dat 546 meter onder de grond afspeelde. Na de film een rondleiding door een van de ex-mijnwerkers met demonstraties van de machines.
Met de auto’s naar Valkenburg-city (parkeren kan op Walramplein) en een heerlijke lunch bij Lunchroom De Bongerd op dit plein.
Na de lunch een rondwandeling door Valkenburg onder de bezielende leiding van de gids Vivianne Pinckaers, met ook aandacht voor de “Alltagsmenschen”.
Deelname aan de excursie is alleen mogelijk als aan de cursusbijeenkomsten is deelgenomen.

Lezing donderdag 26 februari 2026 – Linda van Doremalen. 
Wat een kleine operatieve ingreep zou worden, veranderende voor Linda in een horror verhaal.
Bijna drie jaar lag zij in Maastricht in het ziekenhuis en kreeg uiteindelijk in Leuven een transplantatie van dunne darm, lever en pancreas. Maar nog waren alle lichamelijke problemen niet opgelost. Luister hoe Linda met haar ziekte omging, herstelde en weer een leuk en nuttig leven opbouwde. Zij doet vrijwilligerswerk als begeleider bij de Wensulance en is gastspreker voor de Nederlandse Transplantatie Stichting. Zeker een sterke vrouw!

.

Lezing donderdag 12 maart 2026 – De mijnen gingen dicht in 1970. Wat betekende dit voor alle vrouwen van die mijnwerkers. Altijd was er aandacht voor de mijnwerkers die hun baan en aanzien verloren, wat gebeurde er met hun vrouwen. Hoe moesten zij met deze grote verandering omgaan – een ongelukkige man en die ook nog thuis kwam te zitten. Martin van der Weerden kan als ervaringsdeskundige ons hier alles over vertellen. Werden dit ook Sterke Vrouwen / Slimme vrouwen?

Lezing donderdag 16 april 2026  – Een interactieve workshop over gezond eten met een kleine beurs door Kathelijne Bessems, Universitair Docent vakgroep Gezondheidsbevordering Unversiteit Maastricht, Marion Lomme, Diëtist en Evelyne Linssen, Beleidsmedewerker GGD Zuid Limburg. De workshop staat stil bij de problematiek van armoede en gevolgen voor gezond eten, en geeft ook praktische tips. Deelnemers gaan zelf actief aan de slag met korte opdrachten die ons helpen tips over te nemen in ons dagelijks leven. Worden we nu Slimme vrouwen – Sterke vrouwen?

Inschrijfformulier
ZijActief Kring Zuidoost
Cursus Maatschappelijke Vorming en Educatie 2026



Naam			_________________________________________________

Straat			_________________________________________________

Woonplaats		_________________________________________________

Telefoonnummer 	________________________________


Neemt deel aan de cursusmiddagen:
[bookmark: _Hlk120275120]	Donderdagen 26 februari, 12 maart en 16 april 2026.
De kosten voor deze drie middagen bedragen € 20,00 p.p. inclusief 1 kop koffie/thee.

	Vrijdag 24 april 2026 naar Steenkolenmijn Valkenburg: entree en rondleiding mijn, lunch en rondleiding Valkenburg kost € 34,00.

Het inschrijfformulier - compleet ingevuld - samen met het verschuldigde bedrag inleveren of overboeken bij uw afdeling vóór dinsdag 21 januari 2026. De afdelingen worden verzocht de aanmeldingen incl. bovenstaande gegevens door te geven voor zondag 26 januari 2026 en het totaalbedrag over te maken naar bankrekeningnummer:                                  NL12 RABO 010.49.10.674 ten name van ZijActief Limburg, Kring Zuidoost..


De afdelingen kunnen niet meer contant betalen!
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