					Formulier Kennisbank / Sprekerslijst

	Titel activiteit 

	 
	"Doortrappen" 

	Omschrijving 

	 
	Doortrappen is een lezing die gegeven wordt voor - met name - senioren met als doel om mensen veilig en vitaal te laten fietsen, op een elektrische fiets. Besproken worden de verkeersregels, het dragen van een helm, kleding en de risico's van een elektrische fiets. 

	Soort activiteit 

	 
	Lezing 

	Thema activiteit 

	 
	Gezondheid (beweging, ouder worden, zorg, voeding) 

	Regio 

	 
	1. Noord-Limburg
1. Midden-Limburg
1. Zuid-Limburg

	Kosten indicatie 

	 
	€ 0,- t/m € 100,- 

	Duur activiteit 

	 
	02:00 

	Aantal personen 

	 
	onbepaald. 

	Benodigdheden 

	 
	1. Luisteraars: geen Spreker: beamer en scherm.

	Wat vonden jullie van de activiteit?

	Pluspunten 

	 
	1. Zeer duidelijke lezing. Herhaling van de verkeersregels bleek nodig te zijn. Je hoort veel nieuwe informatie.

	Minpunten 

	 
	1. Leden die niet meer fietsen slaan deze avond/middag over.

	Aanvullende informatie 

	 
	De lezing duurt iets korter dan de gebruikelijke 2 uur. Voor onze afdeling geen enkel probleem. Het bood de dames de kans om eens even bij te praten. 

	Foto's van de activiteit 

	 
	1. bike-311716_1280.png

	Contactgegevens afdeling/organisator

	Naam 

	 
	Olga Mentjens 

	Afdeling 

	 
	ZijActief Roerstreek 

	E-mailadres 

	 
	olgamentjens@gmail.com 

	Telefoon 

	 
	06-17516937 

	Contactgegevens spreker

	Naam 

	 
	Midden Limburg Bereikbaar. 

	Adres 

	 
	
Nederland
Map It 

	Telefoon 

	 
	085-4019033 















