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katholiek vrouwennetwerk

Lezing Angela Maas

Vrouwen zijn anders dan mannen. Pas sinds kort krijgen dokters oog voor deze verschillen. Vrouwen
gaan hiervan profiteren omdat zij vaak andere klachten hebben dan mannen; ook de oorzaak van
ziekte kan anders zijn. Cardioloog Angela Maas heeft in Nederland een beslissende rol gespeeld bij
deze vrouwelijke blik op vrouwen. Onlangs ontving zij de prestigieuze Connie Hermans-prijs voor
haar bijdrage aan een betere geneeskunde voor vrouwen.

Vanuit de Isala-klinieken in Zwolle, waaraan Angela is verbonden, heeft zij het vrouwelijke hart in het
centrum van de aandacht gezet. Bij de ene helft van de Nederlanders zijn de medische
hartproblemen anders dan bij de tweede mannelijke helft. De signalen zijn vaak ook verschillend.
Wie dat onderkent, redt levens — van vrouwen. ZijActief Limburg is erin geslaagd haar naar
Maastricht te halen voor het symposium ‘Hart voor vrouwen’. Zij is de hoofdspreker met een

boeiende lezing.

Lezing Yvonne Winants

Yvonne Winants is een Nederlandse pionier van de vrouwenstudies. Al ruim twintig jaar pleit Yvonne
voor meer aandacht van de geneeskunde voor vrouwen. Bovendien maakt deze wetenschapper zich
in het medische vak sterk voor meer communicatie en gevoel; kwaliteiten waar vrouwen vaak beter
in zijn. De emancipatiebeweging van de jaren zeventig is voor haar een belangrijke inspiratiebron.

De inspanningen van Yvonne en enkele anderen beginnen langzaam resultaten op te leveren. Zij zegt:
“De geneeskunde heeft lange tijd de neiging gehad om emoties van patiénten als een lastige bijzaak
te zien, en dat kom je nog steeds wel tegen. Maar toch is er de laatste jaren steeds meer aandacht
voor.”

Yvonne is docent huisartsgeneeskunde aan de medische faculteit van de Maastricht Universiteit. Zij is
gespecialiseerd in verschillen tussen vrouwen en mannen, zoals de effecten van stress. Aan de
Universiteit stond ze aan de wieg van de vrouwenstudies. Yvonne is ook senior adviseur van Movisie,
die burgers helpt voor zichzelf op te komen. Huiselijk geweld is een van de grote thema’s waar ze

aan werkt.



