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ZijActueel

De een verslindt ze, de ander komt er alleen aan toe tijdens de vakantie. 
Maar hoe dan ook: een goed boek lezen is voor velen de ultieme vorm 
van ontspanning. Kopje thee erbij, leeslamp aan en genieten maar! 
Voor alle boekenverslindsters van ZijActief is het in de week van 
16 tot en met 26 maart dubbel feest, want dan is het thema van de 
Week van ZijActief ‘Boekenweek’. Voor de afdelingen van ZijActief, die 
voor de uitdaging staan om allerlei leuke activiteiten te organiseren, 
biedt de Boekenweek volop aanknopingspunten. Zo nodigt de ene 
afdeling de lokale dorpsdichter uit, de ander een spreker rondom het 
thema Boekenweek en organiseert een derde een rondleiding door de 
bibliotheek.

Schrijftalent 
Ter ere van de (Boeken)Week van Zijactief stond in de vorige ZijActueel 
een oproep voor leden die een boek hebben gepubliceerd en die hun 
passie voor schrijven willen delen met andere ZijActief-leden. Toen 
er een aanmelding binnenkwam onder het mysterieuze pseudoniem 
Pimpernoot, wilde de redactie van ZijActueel daarvan het fijne weten. 
Ze nodigde de geheimzinnige schrijfster uit voor een interview. Trots 
als ze is op haar debuutthriller ‘Stil Zwijgen’, had ze daar wel oren naar. 
Haar ware naam houdt ze echter geheim. “Dat is een bewuste keuze”, 
aldus de schrijfster. “Ik voel me vrijer bij het schrijven als niet iedereen 
weet dat ik degene achter het verhaal ben. De naam Pimpernoot heb 
ik gekozen omdat ik het een grappige naam vind. Inmiddels heb ik 
onder deze naam een boek uitgebracht en is ook mijn tweede boek in 
de maak. Ik schrijf al van jongs af aan graag en anderen hebben altijd 

gezegd dat ik er talent voor heb. Ik speelde dan ook al heel lang met 
de gedachte om een boek te schrijven, maar door mijn drukke bestaan 
kwam ik er niet aan toe. Toen ik enkele jaren geleden moest stoppen 
met werken, kreeg ik ineens veel tijd om na te denken. En toen had ik 
zoiets van: verdorie, waarom doe ik het niet gewoon!”

Grote voorbeelden
“Omdat het erg moeilijk is om bij uitgevers binnen te komen, heb 
ik mijn eerste thriller in eigen beheer uitgegeven. Mijn man en ik 
hebben daar al ons vakantiegeld in gestoken. Hoewel het nog niet in 
de boekhandels te bestellen is, heb ik toch al een aantal exemplaren 
verkocht. Uit mijn omgeving en via objectievere derden krijg ik heel 
veel positieve reacties op mijn boek. Zo zijn er mensen die zeggen dat 
ze het zó spannend vonden, dat ze midden in de nacht zijn opgestaan 
om verder te lezen! Dat is natuurlijk een groot compliment. Mijn 
inspiratie komt eigenlijk als vanzelf. De dingen waarover ik schrijf, heb 
ik gelukkig niet zelf meegemaakt, al zijn er soms wel stukjes uit mijn 
leven in verwerkt. Het zou fantastisch zijn als mijn boek op een dag zo 
populair wordt als de boeken van Saskia Noort en Esther Verhoef. Dat 
zijn mijn grote voorbeelden!”   

Zichtbaar

Als voorzitter van ZijActief Limburg 
mag ik voortaan ook deze column 
aan onze leden vullen. Geen 
gemakkelijke taak, na de inspirerende 
boodschappen die Marij Cox telkens 
wist over te brengen op deze plek. 
Maar ik doe mijn best! Deze editie 
van ZijActueel staat helemaal in het 
teken van de Week van ZijActief, 
die dit jaar samenvalt met de 
Boekenweek. We hopen dat veel 
afdelingen een leuke activiteit in hun 
programma hebben opgenomen, 
waarmee we ZijActief op de kaart 
kunnen zetten. Want één van de 
belangrijkste doelen van de Week 
van ZijActief is dat we zichtbaar 
worden! Vandaar ook de poster op 
de achterkant, waarover u hiernaast 
meer kunt lezen. Als elk lid de poster 
voor haar raam hangt, is op 9.000 
plekken in heel Limburg te zien dat 
daar een ZijActief-vrouw woont. 
Zo wordt letterlijk zichtbaar dat we 
middenin de samenleving staan. 
We hopen dat mensen nieuwsgierig 
worden en vragen wat ZijActief 
Limburg is. Het antwoord: een 
bruisende vereniging voor de vrouw 
van nu! 

Maar vóór de Week van ZijActief 
staat er nog een belangrijke datum 
op de kalender: 2 maart. Dan 
vinden namelijk de Provinciale 
Statenverkiezingen plaats. En zoals 
u van ons gewend bent, roepen 
we u graag op om in elk geval te 
gaan stemmen. Héél belangrijk, 
want na 2012 wordt opnieuw 
herzien of ZijActief de erkenning 
maatschappelijke organisatie krijgt 
toegewezen, waarmee de subsidie 
voor een belangrijk deel samenvalt. 
Binnen de politiek zijn de meningen 
verdeeld en het is voor de toekomst 
van ZijActief dan ook belangrijk om 
bewust stil te staan bij het standpunt 
van uw partij. We willen keihard 
knokken voor de provinciale subsidie. 
Daarbij maken we samen het verschil! 
Ook kunnen we door te stemmen 
zichtbaar maken waarvoor wij staan. 
Stem dus op 2 maart op de partij van 
uw keuze. En natuurlijk gaan we er 
als vrouwenvereniging vanuit dat ook 
u stemt op een vrouw! 

Truus Geraeds-Bos
Voorzitter ZijActief Limburg

De periode van 16 tot en met 26 maart 2011 staat dit jaar geheel in het teken van de Week van ZijActief! Vanwege de 
carnaval moeten we een weekje langer wachten voor het zover is, maar een leuke bijkomstigheid is dat de Week van ZijActief 
nu samenvalt met de Boekenweek. En die vormt een bron van inspiratie!  

De (Boeken)Week van ZijActief 

Heel Limburg leest! 

Stil Zwijgen 
 
Het boek ‘Stil Zwijgen’ gaat over Carlijn, een 
vlotte, moderne meid die nieuw geluk vindt 
bij Maarten, een veelbelovend beginnend 
advocaat. Hij weet precies wat hij wil: haar. 
Maar Carlijn twijfelt, tot wanhoop van Maar-
ten. Wat hij niet weet, is dat ze een groot 
geheim met zich meedraagt… 

Wilt u een eigen exemplaar van Stil Zwijgen? Pimpernoot verloot 
een exemplaar onder degenen die de volgende vraag juist beant-
woorden: wat is de lievelingskleur van Maarten? Tip: kijk in het 
boekfragment op www.pumbo.nl/boek/stilzwijgen. Mail het juiste 
antwoord en uw NAW-gegevens voor 4 maart naar 
communicatie@zijactieflimburg.nl. Op 7 maart wordt de winnaar 
bekendgemaakt op onze site. Niet gewonnen? Dan kunt u het boek 
ook voor € 16,- euro bestellen via www.pumbo.nl. Veel leesplezier! 

Stil Zwijgen

Pimpernoot

Carlijn, een vlotte, moderne meid, vindt nieuw 
geluk bij Maarten, een veelbelovend beginnend advocaat. Hij weet precies wat hij 

wil: haar. Maar Carlijn twijfelt, tot wanhoop 
van Maarten. Haar verleden als vrouw van een 
politieagent blijft haar namelijk achtervolgen. 
En ten slotte wreekt het zich op haar.

Haar verlangen naar macht, geld en seks wordt 
steeds minder bevredigd. Haar ambities als 
geslaagde en harde zakenvrouw krijgen wel de 
goedkeuring van haar baas, maar steeds steekt 
haar geheim de kop op. En het slaat terug, als 
een boemerang.

Auteur: Pimpernoot

Op de achterzijde deze keer geen artikeltjes of een recept, 
maar een poster! Met deze poster maakt u kans op mooie 
prijzen én laat u zien: hier woont een ZijActief-vrouw! 

Laat zien dat u een ZijActief-vrouw bent en 
maak kans op mooie prijzen!

Hang de poster zichtbaar voor uw raam in de Week van ZijActief (16 t/m 
26 maart). In die periode rijdt ons ZijActief-promoteam kriskras door de 
provincie om een aantal woningen mét poster te fotograferen. Of u nu 
afgelegen woont in een boerderij of in een flat op de tiende verdieping; 
iedereen maakt evenveel kans. De prijswinnaars krijgen persoonlijk bericht 
en worden ook op onze site bekendgemaakt. 

Wat zijn de prijzen?
De prijzen zijn zeker de moeite waard! De hoofdprijs is een ballonvaart voor 
twee personen, mede aangeboden door Ballonvaren Limburg Beringe. De 
tweede prijs is een dagtocht voor twee personen naar de Libelle zomerweek 
2011, aangeboden door Kupers Touringcars. De derde en vierde prijs zijn 
elk twee kaarten voor de theatervoorstelling ‘Songbook’ van Simone 
Kleinsma op 8 april en ‘Pia Douwes is Maria Callas’ op 6 april, beschikbaar 
gesteld door TheaterHotel de Oranjerie. Daarnaast worden nog diverse 
entreebewijzen ter beschikking gesteld door GaiaPark Kerkrade Zoo (2 x 2), 
MECC Maastricht Lentebeurs (5 x 2), Foroxity Filmarena Sittard-Geleen en 
Roermond (10 x 2) en DOK6 Cinema Panningen (5 x 2). 

Samen zetten we ZijActief op de kaart. Hang daarom op 16 maart de poster op!

Het gezicht achter de mysterieuze naam Pimpernoot



Een bron 
‘Wawata ni bomba la maji’. 
Dit Swahili-zinnetje betekent 
‘katholieke vrouwen zijn 
een bron van water’. In 1992 
was dat het jaarthema van 
vrouwenbeweging ‘Wawata’ 
in Tanzania. Vijf jaar was ik als 
pastoraal opbouwwerkster 
verbonden aan deze beweging. 
Net als bij ZijActief Limburg 
draaide het ook bij hen om 
Ontplooiing, Ontmoeting en 
Ontspanning. 

Bij Ontplooiing ging het vooral 
om het vergemakkelijken van 
het dagelijks leven. We leerden 
vrouwen kleine kookstoofjes 
te bouwen, zodat ze minder 
brandhout nodig hadden. 
Leningen werden verstrekt 
om golfplaten voor het 
dak van hun huis te kopen. 
Lokale vrouwengroepen 
kwamen wekelijks samen. De 
ene keer om te vergaderen, 
een andere keer voor een 
bezinningsbijeenkomst of 
een handwerkmiddag. Denk 
hierbij niet aan de voor ons zo 
bekende breiclubjes. Vrouwen 
vlochten van gedroogd gras 
matten om op de markt te 
verkopen. Het was steeds 
een bruisend gebeuren. 
Vrolijk kletsend en vaak ook 
zingend. Ik herinner mij deze 
bijeenkomsten als een plek 
waar je mag zijn zoals je bent, 
waar je je zorgen mag delen, 
waar je bemoedigd wordt 
en nieuwe ideeën opdoet. 
Kortom, een bron waaruit je 
mag putten en die nooit droog 
staat. 

Twaalf jaar heb ik in Afrika 
gewerkt. Het waren bijzondere 
ervaringen bij ‘Wawata’ en 
daarna ook bij de Maasai, 
waar ik leiderschaps- en 
ontwikkelingstrainingen gaf. 
Tijdens mijn laatste uitzending 
naar Mombasa probeerde ik 
de relatie tussen christenen 
en moslims te verbeteren. In 
december 2010 ben ik Alice 
Frijns opgevolgd als geestelijk 
adviseur van ZijActief Limburg. 
Ik kijk ernaar uit om, samen 
met jullie, water te putten uit 
de ZijActief-bron!

Marielle Beusmans
Geesteljk adviseur 
ZijActief Limburg

	 Dagen voor 
	 Alleengaanden 2011

‘Samen 
onderweg’

Ook in 2011 organiseert ZijActief Limburg de 
jaarlijkse Dagen voor Alleengaanden voor we-
duwen, gescheiden en ongehuwde vrouwen. 
Deze dagen staan in het teken van ontmoe-
ting, ontplooiing en ontspanning, met dit jaar 
bijzondere aandacht voor het openbaar vervoer 
en de OV-chipkaart. Zowel leden als niet-leden 
zijn welkom!

Sonny Boy is gebaseerd op het waargebeurde verhaal 
over een verboden liefde, geschreven door Annejet 
van der Zijl. In de herfst van 1928 zien Waldemar Nods 
en Rika van der Lans elkaar voor het eerst. Het is een 
ontmoeting tussen twee werelden: hij is zwart, zij 
blank; hij nog geen twintig, zij al bijna veertig; hij een 
student uit het exotische Suriname, zij oer-Hollands, 
getrouwd en moeder van vier kinderen. Kort na hun 
eerste ontmoeting blijkt Rika zwanger te zijn… een 
ijzersterk drama, dat zeker de moeite waard is!

Arrangement 
U kunt kiezen uit twee locaties: Foroxity Filmarena 
in Sittard-Geleen en DOK6 Cinema in Panningen. 
Vanaf 19.15 uur is er ontvangst en om 19.45 uur 
start de film. De filmavond eindigt omstreek 22.15 
uur. Voor de film en in de pauze staat er voor 
iedereen een hapje en een drankje klaar. Leden 
betalen € 8,-  en niet-leden € 12,50. Aanmelden 
kan tot uiterlijk 7 maart. Vol = vol!  

Aanmelden
Aanmelden kan door een e-mail te sturen 
naar zijactief@zijactieflimburg.nl met de 
volgende gegevens: naam, adres, postcode en 
woonplaats, ledenpasnummer en uw keuze 
voor de bioscoop in Sittard of Panningen. 
Uw bijdrage (en die van uw vriend(inn)en) 
kunt u overmaken op bankrekeningnummer 
144103400, onder vermelding van de 
film ‘Sonny Boy’ en uw naam. Kijk op www.
zijactieflimburg.nl voor meer informatie. 

Al máánden kijkt ZijActief-afdeling Herkenbosch uit naar de 
Week van ZijActief. Na het succes van vorig jaar staan de dames 
te popelen om weer een aantrekkelijk programma samen te 
stellen. Met het thema Boekenweek als uitgangspunt gaan de 
bestuursleden enthousiast aan de slag met een brainstorm. 
Het ene na het andere geweldige idee wordt geopperd: een 
workshop schrijven, een boekenruilbeurs, een boekbespreking, 
een workshop boekenleggers maken, een bekende schrijfster 
uitnodigen… Vooral dat laatste zou natuurlijk geweldig zijn, daar 
zijn de dames het unaniem over eens. Maar welke schrijfster 
zou dat moeten zijn? Heleen van Royen, Susan Smit, Saskia 
Noort? “Simone van der Vlugt!” roept Annie, sinds jaar en dag 
secretaris en superactief lid van de afdeling. Als groot fan van 
de schrijfster weet Annie te vertellen dat haar nieuwste boek ‘Op 
klaarlichte dag’ zich afspeelt in het nabijgelegen Roermond. Een 
extra reden dus om juist voor deze schrijfster te kiezen. Annie 
stelt voor om zelf de stoute schoenen aan te trekken en achter 
de schrijfster aan te gaan. Bij de volgende vergadering komt ze 
met een brede grijns binnen: het is gelukt, Simone komt! 

Het programma begint zoals gebruikelijk met 
een ontvangst met koffie of thee en daarna een 
gezamenlijke gebedsviering. Hierna volgt een 
informatieve en interactieve lezing ‘Met de chipkaart in 
de hand’, over het openbaar vervoer, de OV-chipkaart 
en alles wat daarbij komt kijken. Vragen die daarbij 
aan bod komen, zijn bijvoorbeeld ‘hoe werkt die OV-
chipkaart nou precies?’, ‘hoe moet ik in- en uitchecken’ 
en ‘hoe werkt het als ik naar Duitsland of België wil 
reizen?’. Na de lunch kunnen de aanwezigen genieten van 
het blijspel ‘Moeder staakt’, uitgevoerd door de culturele 
groep van ZijActief Stramproy. De middag wordt muzikaal 
afgesloten met een zangoptreden van de ZijActiefjes uit 
Stramproy en een lekker kopje koffie of thee.

Waar en wanneer 
De Dagen voor Alleengaanden vinden plaats op 15 maart 
in Baexheimerhof in Baexem en op 17 maart in Cafézaal 
’t Brugeind in Meerlo (op 22 februari is er een middag 
geweest in de Timpaan in Gulpen). Wie interesse heeft in 
deelname aan één van de dagen, kan contact opnemen met 
het secretariaat van ZijActief Limburg via tel. (0475) 38 17 77 
of e-mail zijactief@zijactieflimburg.nl. Meer informatie over 
het programma is verkrijgbaar via Tiny Reijnders, tel. (0475) 
45 24 57. Aanmelden kan nog tot tien dagen van tevoren. 

De Week van ZijActief filmavond  

‘Sonny Boy’ 
De Week van ZijActief wordt op woensdag 16 
maart ingeluid met een gezellige filmavond! 
Samen met vriend(inn)en kunt u genieten van 
de verfilming van ‘Sonny Boy’: de bestseller 
over een verboden liefde tussen een blanke 
vrouw en een zwarte man.

ZijActief schrijfwedstrijd  

Maak het verhaal af en win! 
Ter ere van de (Boeken)Week van ZijActief organiseert ZijActief Limburg een schrijfwedstrijd! Wij dagen alle leden uit om het 
onderstaande verhaal af te maken. Kruip achter uw pc en zorg voor een verrassend, ontroerend, grappig of juist spannend 
einde… De beste inzending wordt beloond met een boekenbon ter waarde van € 50,-! 

Op 17 maart is het zover. Nog enkele minuten en dan steekt 
de succesvolle schrijfster van wal. Mede dankzij de actieve 
bijdrage van Annie is alles tot in de puntjes geregeld. In het 
nabijgelegen Kasteel Daelenbroeck is een sfeervolle ruimte 
gereserveerd waar alle gasten – leden en niet-leden – al vol 
spanning zitten te wachten tot de schrijfster haar entree maakt. 
Maar ook achter de schermen loopt de spanning hoog op: Annie, 
hét organisatietalent achter de lezing, is spoorloos! De dames 
van het bestuur hadden afgesproken dat ze om half twee zouden 
verzamelen om alles klaar te zetten. Inmiddels is het al bijna drie 
uur en Annie is in geen velden of wegen te bekennen… Ze dreigt 
de lezing van de schrijfster, waarnaar ze zo heeft uitgekeken, 
nog te missen. De andere bestuursleden hebben haar al tig 
keer gebeld, voicemails ingesproken, zijn zelfs naar haar huis 
gereden… maar van Annie geen spoor. “Dit is echt niks voor 
Annie”, zegt bestuursvoorzitter Marie bezorgd. “Wat is er in 
vredesnaam aan de hand?”

De afdeling en personages in dit verhaal zijn gefingeerd. 

it’s a 
woman’s world
woensdag 13 april t/m woensdag 20 april 2011

len
te

be
urs

www.le
nteb

eu
rs.

co
m

it’s a 
woman’s world
woensdag 13 april t/m woensdag 20 april 2011

len
te

be
urs

www.le
nteb

eu
rs.

co
m

it’s a 
woman’s 

world

In het voorjaar van 2009 stond er in ZijActueel een 
interview met ZijActief-lid Hilda de Ruiter; naast Pim-
pernoot één van de schrijftalenten van ZijActief Lim-
burg! In het interview vertelde ze over haar dichtbun-
dels ‘Al steppend’ en ‘Evolutie’. Inmiddels zijn beide 
bundels in een herziene en tweede druk uitgekomen. 

In ‘Evolutie’ staan thema’s centraal als liefde, verliefdheid, 
afscheid, de dood en het mystieke. Hilda’s eerste bundel 
‘Al steppend’ is wat luchtiger. De bundel heeft nu een extra 
mooie uitstraling gekregen dankzij prachtige illustraties van 
Hilda’s eigen hand. Beide bundels zijn te koop in The Read-
shop in Valkenburg en Boekhandel Meerssen. Ook is het mo-
gelijk om de bundels te bestellen via hildaderuiter@hotmail.
com of tel. 06-40613615. De prijs van ‘Evolutie’ is € 4,95 en 
van ‘Al steppend’ € 5,95, Leuk om te geven en te krijgen! 
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Wegens het succes van afgelopen jaar wordt er ook dit voorjaar voor Zij-
Actief-leden en hun vriend(inn)en een ZijActief-dag georganiseerd naar de 
Lentebeurs in MECC Maastricht. Leden krijgen dit jaar wederom de primeur 
om de beurs op woensdag 13 april als eerste te bezoeken. Een kans die u niet 
wilt missen, want de Lentebeurs 2011 is hét evenement van Zuid-Nederland 
voor de vrouw van nu!

Dit jaar bestaat de Lentebeurs 55 jaar. Een mooie gelegenheid om de bezoekers te 
trakteren op een beurs met nieuw elan! Deze 55ste editie wordt dan ook hipper, frisser 
en innovatiever dan ooit tevoren! De opzet is vernieuwd, er zijn dagelijks optredens van 
landelijk bekende artiesten. Bovendien presenteren diverse nieuwe merken zich en is er 
een totaal vernieuwde modeshow. 

Ledenkorting 
De Lentebeurs is geopend van 11.00 uur tot 18.00 uur. Deze keer is er voor ZijActief 
geen centrale ontvangst en kunt u de beurs dus zo lang bezoeken als u wilt. De 
traditionele korting voor ZijActief-leden blijft uiteraard wél gehandhaafd. Net als vorig 
jaar kunnen leden de beurs bezoeken tegen een sterk gereduceerde entreeprijs. De 
normale entreeprijs is € 12,-; het tarief voor leden is dit jaar € 8.-! Niet-leden betalen 
€ 10,-. De entreeprijs is (alléén op 13 april) inclusief gratis gebruik van de garderobe, 
gedurende de dag een gratis kopje koffie of thee op vertoon van een tegoedbon en het 
blad 100% NL ter waarde van € 3,95. Daarnaast ontvangen alle ZijActief-bezoekers een 
aantal leuke aanbiedingen en kortingsbonnen. Kijk op www.zijactieflimburg.nl voor 
meer informatie.  

Lentebeurs, 
13 t/m 20 april 2011, 
MECC Maastricht, 
www.lentebeurs.com

ZijActief dichttalent

‘Al steppend’ 
en ‘Evolutie’ 

AL STEPPEND

Hilda de Ruiter

In 2012 bekijken de Provinciale Staten opnieuw of ZijActief Limburg 
en alle andere maatschappelijke organisaties in aanmerking komen 
voor provinciale subsidie. De uiteindelijke beslissing hangt af van wie 
er straks in de Provinciale Staten zitting zullen nemen. De politieke 
partijen verschillen sterk van mening over de toegevoegde waarde 
van maatschappelijke organisaties als ZijActief Limburg. Sommige 
partijen vinden provinciale subsidies aan deze organisaties overbodig, 
of vinden dat de Provincie op dit vlak geen rol heeft. Zij vinden 
dat deze taak bij de gemeenten thuishoort. Voor maatschappelijke 
organisaties is dat echter niet praktisch, vanwege de manier waarop 
zij zijn georganiseerd. Gelukkig zijn er ook partijen die zich wél sterk 
maken voor het behoud van provinciale subsidiëring. Door rekening te 

Provinciale Statenverkiezingen op 2 maart

Draagt u ZijActief een warm hart toe? 
Stem dan bewust!
Op 2 maart kunt u uw stem uitbrengen voor de Provinciale Statenverkiezingen. Voor ZijActief Limburg is deze verkiezing 
bijzonder spannend, want de uitslag is bepalend voor de toekomst van onze vereniging. Daarom is het belangrijk bewust stil te 
staan bij het standpunt van uw partij.

houden met de standpunten van de partijen en te stemmen op een partij 
die maatschappelijke organisaties financieel wil blijven steunen, kunt 
u ZijActief helpen. Draagt u uw vereniging een warm hart toe? Stem 
dan op een partij die ZijActief Limburg en alle andere maatschappelijke 
organisaties gunstig gezind is. Wij danken u hartelijk voor uw steun!
 
Wilt u weten welke partijen het beste voor hebben met ZijActief? Op 
www.limburg.nl/verkiezingen2011 vindt u onder ‘deelnemende partijen’ 
de verschillende verkiezingsprogramma’s. Hierin kunt u terugvinden 
hoe uw partij staat tegenover de subsidiëring van maatschappelijke 
organisaties als ZijActief Limburg. 

(Eigen)wijsheid
Elke editie geeft ZijActief-lid 

Agnes van Eekeren een (eigen)wijsheid. 

Het is geen kunst oud te worden,
het is een kunst ermee te leven.

Colofon
Redactieteam ledenkrant: 

Suzanne de Vlieger, Leny Reuls, 

Leny Souren, Agnes van Eekeren 

Realisatie en eindredactie: 

Arc Nederland, Herkenbosch

Hoofdredactie: 

Marleen van de Laar en 

Suzanne de Vlieger

Vormgeving en druk: 

SHD Grafimedia, Swalmen

Redactieadres: 

ZijActief Limburg

Wilhelminasingel 25

Postbus 960

6040 AZ Roermond

Telefoon (0475) 381 777

E-mail: zijactief@zijactieflimburg.nl

Kopij voor de volgende editie kan tot 

1 april 2011 worden aangeleverd bij de 

redactie. De redactieraad zal beoor-

delen of het bericht wordt geplaatst 

en behoudt zich het recht voor om 

ingezonden tekst aan te passen of in 

te korten. 

Deze uitgave is mede mogelijk 

gemaakt door subsidiegelden van 

de provincie Limburg.

U kunt uw verhaal tot uiterlijk 15 april 2011 inzenden. Vanaf 1 mei wordt de winnares bekendgemaakt op de website van ZijActief 
Limburg. En natuurlijk komt hier ook het winnende verhaal te staan!

Symposium 
‘Hart voor Vrouwen’

Opnieuw een 
groot succes!
Op 14 februari werd het symposium Hart voor Vrouwen 
wegens succes opnieuw georganiseerd, deze keer voor de 
noordelijke helft van ZijActief. Wegens de enorme belang-
stelling was De Berckt in Baarlo volledig ‘uitverkocht’. 

Maar liefst 260 ZijActief-vrouwen haalden hun hartje op 
tijdens het symposium. Ten opzichte van het symposium 
eerder dit jaar in Maastricht, was het programma deze keer 
uitgebreid met een workshop van de Hartstichting, een 
tweede workshop over hartproblemen en een workshop voor 
artsen en medisch studenten. De aanwezigen namen naar 
hartenlust deel. Enthousiaste reacties alom!   
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