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katholiek vrouwennetwerk

Feestvieren

Wat was het leuk, hé? We bedoelen
natuurlijk de vriendinnendag in het Gaia-
Park Kerkrade Zoo op 21 september.
Met een geweldige opkomst — meer dan
twintig procent van onze leden — was
het een supergeslaagde dag om het
tachtigjarig bestaan van ZijActief Lim-
burg te vieren. Dat blijkt ook wel uit het
verslag met foto’s dat u op de website
kunt lezen. Een verkorte versie vindt u
hiernaast!

Daarnaast staat deze nieuwsbrief weer
boordevol informatie, verslagjes en
noem maar op. Zo staat de Algemene
Ledenvergadering binnenkort alweer op
de agenda; alweer een jaar voorbij! Ook
de Week van ZijActief 2011 wordt alvast
onder de aandacht gebracht, zodat u
weer aan de slag kunt met creatieve
ideeén om uw afdeling in the spotlights
te zetten.

En weet u nog dat u begin van dit jaar
een enquéte kon invullen over wat u van
de nieuwsbrief vindt? In de zomerperio-
de hebben we alle resultaten op een
rijtje gezet. De conclusies vindt u in de-
ze editie terug. En mocht u nog een
onderwerp hebben of een leuk stukje
voor in één van de volgende edities, dan
laat het weten via communica-
tie@zijactieflimburg.nl. Want de nieuws-
brief is er niet allen voor u, maar ook
door u!

Veel leesplezier!

Servicebureau ZijActief Limburg
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De ZijActief-vrouwen stroomden het prachtige
GaiaPark binnen

“De dieren zullen wel denken: wat doen die vrouwen
die een van de leden maakte slaat de spijker op zij
spoeld door tweeduizend leden van ZijActief en hun

Een hele stoet bussen met alleen maar da-
mes kwam ’s ochtends in het zonnige Kerk-
rade aan. Zes speciale hostesses heetten -
met een keurig groen pakje aan en heuse
oranje trolleys - alle bezoekers welkom en
reikten ze hen een bon uit voor koffie en
thee en een plattegrond van het park. De
dames konden op eigen houtje of met een
gids het park verkennen. “Echt een prachtig
park. Heerlijk, zo in het zonnetje!”, zegt een
van de leden.

Ludieke voorstelling

In de middag verzorgden dames van de
culturele groep van ZijActief Stramproy drie-
maal een ludieke voorstelling met diverse
korte acts. Zo kwamen de bezoekers erach-

allemaal hier?” Deze opmerking
n kop: het hele GaiaPark was over-
vriendinnen.

ter dat niet alle nonnen altijd even braaf zijn
geweest en dat er in de loop van de tijd héél
wat is veranderd in de tijdsbesteding van de
vrouw! De hilarische situaties mochten reke-
nen op een groot applaus.

Smullen

Om de dag af te sluiten was er een luxe
broodjesbuffet op diverse plekken in het
park. De medewerkers van het GaiaPark
deden hun uiterste best om iedereen zo snel
mogelijk van eten te voorzien. De dames die
wat langer moesten wachten, hoefden niet
bang te zijn. Geen bus is vertrokken zonder
dat deze helemaal compleet was. “Geweldig
om met zoveel vrouwen tegelijk dit te mogen
meemaken”, zegt een lid over de vriendin-
nendag, “en dan nog wel op zo’n prachtige
dag als deze! Wat hebben we het toch
goed...”

Nieuwe leden

Ook het werven van nieuwe leden was één
van de doelen van de dag. Diverse geinte-
resseerde dames hebben informatiemateri-
aal en een aanmeldformulier meegenomen.
We hopen dus binnenkort een aantal nieuwe
leden te mogen verwelkomen!
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Algemene ledenvergadering op
dinsdag 9 november
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Mogen wij u ook ontmoeten?
Kom naar de ledenvergadering!

Cabaretiere Pia Naber is de dagvoorzitter
van de algemene ledenvergadering van
ZijActief Limburg op dinsdag 9 november.
Deze hijzondere vrouw zal ons door de
dag heen leiden. Dat doet ze met humor,
maar vooral ook met mooie muziek. Spe-
ciaal voor deze gelegenheid heeft ze een
lied geschreven. Voor ons dus!

Pia heeft het hele middagprogramma
voor ons opgezet rond het centrale thema
‘bijzondere ontmoetingen’. Want dat is
nog altijd een grote kracht van onze orga-
nisatie: het contact van mens tot mens.

Maak het mee tijdens de algemene leden-
vergadering op dinsdag 9 november. U
komt toch ook?

Programma

10.00-10.30 uur
Ontvangst met koffie en thee

10.30-12.30 uur

Ochtendprogramma met onder andere
bezinnende viering door kring Weert, af-
scheidsrede door voorzitter Marij Cox en
behandeling van de jaarstukken

12.30-14.00 uur
Lunchpauze met buffet

14.00-16.00 uur
Ludiek middagprogramma in het kader
van bijzondere ontmoetingen

De deelname aan de algemene ledenver-

gadering is gratis. Wilt u gebruikmaken

van het lunchbuffet, dan zijn de kosten
16,00.

Aanmelden kan tot 22 oktober bij het afde-
lingssecretariaat of bij het servicebureau
via het aanmeldformulier dat u per post
ontvangt.

Tot ziens op dinsdag 9 november!
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Na twee succesvolle edities staat ook in 2011 de We
ma. In de week van 14 maart staat heel Limburg in h
afdelingen al bezig met de voorbereidingen van een
activiteit waarmee u uw afdeling op de kaart zet. D
de Boekenweek. U kunt vast een leuke activiteit bed
Bijvoorbeeld een workshop verhalen schrijven of een
degelijk succesvol is, blijkt uit de twee interview
Uffelse organiseerde in de Week van ZijActief een h
een Ladies Night. Laat u inspireren en maak van de

de ledenwerfactie voor uw afdeling!
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Voor één avondje toverde afdeling Haler-
Uffelse het dorpshuis in Haler tijdens de
Week van ZijActief om tot ‘heksenhol’.
Wichelroedes, heksenbezems, wierook
en licht; al deze elementen kwamen aan
bod tijdens de bijzondere avond. Dat
klinkt heel spannend en magisch, maar in
de praktijk staat hekserij — oftewel spiri-
tualiteit — soms dichter bij ons dan wij
denken.

De avond werd mede verzorgd door gast-
spreker Petroesjka Splint, gecertificeerd
reader en healer. Voor haar is heks zijn een
vorm van spiritualiteit. Een heks is iemand
die met haar ene been in de materiéle we-
reld staat en met het andere in de spirituele
wereld. Petroesjka uit dit door in alle opzich-
ten heel bewust te leven en tot een zo groot
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In navolging van het succes van kring
Helden, organiseerde ook afdeling Bee-
sel tijdens de vorige editie van de Week
van ZijActief een heuse Ladies Night.
Maar liefst 110 deelnemers, lid of geen
lid, bezochten de avond. Er stonden di-
verse leuke workshops op het program-
ma in het teken van beauty, lifestyle en
creativiteit. Vanwege de grote belangstel-
ling lichten we hieronder een tipje van de
sluier op van het grote succes. Doe er uw
voordeel mee!

“De Week van ZijActief biedt de kans om je
afdeling op een andere manier te presente-
ren”, vertelt Els Ernst, voorzitter van de af-
deling Beesel. “Het is een mooie gelegen-
heid om te laten zien dat je ‘de vrouw van
nu’ wel degelijk iets te bieden hebt als vere-
niging. Toen we op zoek gingen naar vrou-
welijke ondernemers die zichzelf wilden pre-
senteren tijdens de avond, kwamen we aller-
lei mensen tegen waarvan we voorheen niet

ek van ZijActief op het program-
et teken van ZijActief. Wellicht zijn
originele, aansprekende, open
e Week van ZijActief valt dit keer in
enken die ook nog hierop inspeelt.
Dat de Week van ZijActief wel
tjes hieronder. De afdeling Haler-
eksenavond en de afdeling Beesel
Week van ZijActief een spetteren-

mogelijk zelfbewustzijn te komen. In ieder
mens zit volgens Petroesjka wel een vorm
van spiritualiteit. Dat bleek wel uit het wi-
chelroede lopen, waaraan de deelnemers
mochten meedoen. Het werkte echt!

Be in balance

Sinds vele jaren heeft Petroesjka een eigen
praktijk en cursuscentrum in Swolgen voor
spirituele, intuitieve en creatieve ontwikke-
ling. Onder het motto ‘be in balance’ organi-
seert zij cursussen op het gebied van per-
soonlijkheidsontwikkeling en geeft zij lezin-
gen, zoals ‘Hoe sta je in je eigen leven’ en
‘Laat je diepste wens uitkomen’. Ook kun-
nen geinteresseerden er terecht voor rea-
dings en healings. Daarbij krijgt u meer in-
zicht in uzelf en uw eigen patronen, of werkt
u aan het opheffen van blokkades. Al met al
kijkt afdeling Haler terug op een zeer ge-
slaagde en warme avond, die bovendien
een aantal nieuwe leden heeft opgeleverd!

wisten wat zij allemaal deden. Maar liefst
zeven vrouwelijke ondernemers uit Beesel,
Swalmen en Tegelen hebben aan de avond
meegewerkt, waaronder een schoonheids-
specialiste, kapster, masseuse en voetre-
flextherapeute. De bezoekers konden genie-
ten van een ontspannende massage of hun
wenkbrauwen weer mooi in vorm laten bren-
gen. Daarnaast verzorgde een aantal hob-
byisten creatieve workshops over bijvoor-
beeld het maken van likeurtjes.”

Publiekstrekkers

Als extraatje voor de deelnemers hebben
alle ondernemers een prijs beschikbaar ge-
steld, waardoor bezoekers extra gemoti-
veerd waren om de avond bij te wonen. Bo-
vendien ontving iedere bezoeker gratis kof-
fie en een tombolalot. De afdeling zelf stelde
een gratis jaarlidmaatschap ter beschikking.
Zowel de ondernemers als de bezoekers
waren enthousiast over de avond. “Als afde-
ling zijn we erg te spreken over de nieuwe
naamsbekendheid die de activiteit ons én de
ondernemers heeft opgeleverd”, sluit Els af.
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Telkens een nieuw jaarprogramma samenstellen voor u
altijd mee. En wellicht hoort u in de wandelgangen w
le avond van een collega-afdeling, maar weet u niet
Om u een handje te helpen bij het organiseren van i
shops, heeft ZijActief een compleet vernieuwde, uit
steld, die via intranet beschikbaar is voor afdelin

Er zijn twee nieuwe sprekerslijsten samen-
gesteld, die zijn onderverdeeld in thema’s.
De sprekerslijst ‘VONKT (van ontmoeting
naar kennis en toekomst)’ kent de volgende
thema’s: ontwikkelingswerk; gebruiken en
gewoonten; seksuele autonomie en zelfbe-
schikking; reiservaringen; armoede
(bestrijding) en agressie & geweld.

De tweede sprekerslijst ‘Bewust, sterk en
sociaal’, is onderverdeeld in de thema’s:
eerste hulp, gezondheid en verslaving;
weerbaarheid en assertiviteit; zorgbehoefte
en (zelf)zorg; voeding en beweging; psyche
en cognitie; spiritualiteit; omgaan met de
dood; geldzaken; milieu, duurzaamheid en
energiebesparing; veiligheid in en om het
huis; communicatie binnen relaties en
vriendschappen; maatschappij en politiek;
vrijwilligerswerk en goede doelen; computer-
gebruik en internet en specifieke kennis en
vaardigheden.

Als derde is er de sprekerslijst
‘Boezemtocht’ die al langer bestaat. Want
ook nu dit project is afgerond, kunt u nog
contact opnemen met één van deze spre-
kers voor een interessante lezing. Binnen
elk van deze thema’s zijn één of meerder
sprekers actief, die u zelf kunt benaderen
om de inhoud te bespreken, informatie te
vragen of afspraken te maken.
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w afdeling; het valt lang niet
el eens iets over een succesvol-
waar u de informatie kunt halen.
nteressante lezingen of work-
gebreide sprekerslijst samenge-
gen, werk- en projectgroepen.

Intranet

U vindt de sprekerslijst op intranet, het afge-
schermde gedeelte van de website
www.zijactieflimburg.nl. Als u klikt op de
knop ‘intranet’ in de balk bovenin, ziet u een
inlogscherm. De gegevens heeft u bij de
invoering van het intranet ontvangen vanuit
het servicebureau. Heeft u geen inloggege-
vens meer, dan kunt u mailen naar
zijactief@zijactieflimburg.nl. Bent u ingelogd,
klik dan in de menubalk op ‘sprekerslijst’ en
kies de lijst van uw voorkeur. U ziet dan per
thema de titels van de workshop, de naam
van de spreker en de regio. Klikt u op de titel
van uw keuze, dan verschijnt een formulier
met een korte beschrijving van de inhoud,
een indicatie van de kosten et cetera. Ook
staan de contactgegevens vermeld, zodat u
direct contact kunt opnemen met de betref-
fende spreker of organisatie. Het grote voor-
deel van deze online versie van de spre-
kerslijst is dat het eenvoudig is aan te pas-
sen, te updaten en aan te vullen. Heeft u
suggesties, dan kunt u deze mailen naar
zijactief@zijactieflimburg.nl. Periodiek wor-
den alle aanvullingen of wijzigingen verza-
meld en behandeld.

De sprekerslijst is een handig instrument om
uw jaarprogramma invulling te geven. Doe
er uw voordeel mee!
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Op 22 augustus ontving afdeling Wijlre de ‘Gulpener
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Duim’; een jaarlijkse

vrijwilligersprijs in de gemeente Gulpen-Wittem.

De onderscheiding heeft de afdeling niet
alleen een mooi beeldje van kunstenaar
Ru de Vries opgeleverd, maar ook een
cheque van 1.250 euro. Van dat geld
wordt iets georganiseerd waarvan alle
leden kunnen genieten. De dames zijn
maar wat trots op hun onderscheiding,
die in hun ogen benadrukt hoe veelzijdig
hun afdeling is.

Met ruim honderd leden is ZijActief nog
steeds een van de grootste verenigingen
van Wijlre. De Gulpener Duim is een
prijs die in het leven is geroepen door de
Gulpener Bierbrouwerij bij gelegenheid
van het afscheid van Paul Rutten een

aantal jaar geleden. Sindsdien is de prijs elk
jaar uitgereikt aan verschillende verenigin-
gen of vrijwilligersorganisaties in de ge-
meente Gulpen-Wittem die zich inzetten
voor de samenleving. De prijs wordt uitge-
reikt door de Stichting Gulpener Duim.

Roze Lopers dag op 10 oktober
Wandelen voor jezelf en

het goede doel!

De stichting De Roze Lopers, een stich-
ting waarmee Oncologiecentrum Maa-
stricht UMC+, BorstkankerVereniging
Maastricht-Heuvelland en Toon Her-
mans Huis Maastricht gezamenlijk aan-
dacht voor het leven met en na borst-
kanker, organiseert op zondag 10 okto-
ber 2010 twee wandeltochten vanaf
Maastricht met onderweg van alles te
zien en te beleven. U kunt zowel indivi-
dueel als in groepsverband deelnemen.

De afgelopen vijftien jaar is er een aan-
zienlijke hoeveelheid onderzoek gedaan
naar de mogelijke relatie tussen bewegen
en kanker. Inmiddels is er voldoende be-
wijs geleverd dat genoeg bewegen bij-
draagt aan het verlagen van het risico op
baarmoederkanker en darmkanker. Vol-
doende lichaamsbeweging lijkt ook posi-
tief uit te pakken voor (ex-)
kankerpatiénten. Degenen die meer be-
wegen voelen zich minder moe, waardoor
de algemene kwaliteit van leven verbetert.
Tot slot zijn er ook aanwijzingen dat vol-
doende beweging mogelijk bijdraagt aan
een betere genezing.

Wandel met de Roze Lopers mee!

Laat u verrassen door de leuke activiteiten
die zijn gekoppeld aan de wandeltochten.
U kunt starten tussen 9.00 en 11.00 uur
vanaf Ainsi, Lage Kanaaldijk 112-113
Maastricht, waar u kunt kiezen uit een
tocht van 8 km en een van 20 km. Deelna-
me kost € 2,50 inclusief een consumptie in
het Toon Hermans Huis Maastricht, waar
van alles te doen is. Voor kinderen is er
een speciaal kinderprogramma. De Roze
Loper(s) is een evenement georganiseerd
voor Pink Ribbon, met als doel op culture-
le wijze (borst)kanker aandacht te geven.
Kijk ook op www.derozeloper.nl.
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Wellicht ter inspiratie: op vakantie in Duits-
land kwam Jo Direks van de afdeling
Oostrum een aankondiging van het pro-
gramma van de vrouwenbond tegen.

In de laatste ledenkrant van dit jaar beste-
den we natuurlijk graag aandacht aan de
feestdagen. Binnen onze vereniging zijn er
vast leden die actief zijn bij het organiseren
of uitvoeren van levende kerststallen,
kerstmarkten of noem maar op. Zijn er in
uw afdeling leden die hiermee bezig zijn,
stuur dan een mailtje met de naam en con-
tactgegevens en wat deze persoon doet,
naar communicatie@zijactieflimburg.nl.

Uit de aanmeldingen benaderen wij één of
enkele leden om te interviewen voor een
tekstje in de ledenkrant.

Ook is de kersttijd altijd een bron van inspi-
ratie voor creatieve ZijActief-leden. Zijn er
in uw afdeling creatieve leden actief die in
kerstsfeer iets creéren, maken, knutselen
of noem maar op, laat ons dat dan ook
even weten via communicatie@
zijactieflimburg.nl (naam, contactgegevens
en welke hobby deze persoon heeft). Ook
hiervoor geldt dat we uit de inzendingen
een kandidaat kiezen om te interviewen
voor een artikel in de ZijActueel!
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Tijdens de kringbesturenavond in het
Landbouwhuis in Roermond met het the-
ma ‘ZijActief in de media’, gaf journalist
Ruud Linssen bruikbare tips en overtuig-
de de dames van het feit dat innovatie en
lef van groot belang zijn om de media te
informeren en te betrekken.

Voor ZijActief Limburg is het noodzaak om
de media actief te benaderen en het werke-
lijke imago van ZijActief aan het licht te
brengen. Laat u niet van de wijs brengen
door een aangeleverd stuk dat niet is ge-
plaatst. Neem gewoon een volgende kans
waar. Zorg daarbij wel voortdurend voor
vernieuwing. Verleg uw grenzen en werk
samen met andere afdelingen en andere
kringen waar mogelijk. Zorg voor een goed
contact met journalisten en stuur professio-
nele foto’s mee met uw berichten. Dit waren
in een notendop tips waar afdelingen mee
aan de slag kunnen. Het belangrijkste: neem
zelf het initiatief en wacht niet af tot een bui-
tenstaander uw afdeling gaat vinden.
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Sponsoring of acties

Ook als u een activiteit of andere actie op
touw wilt zetten, geldt: durf groot te denken
en bel ook gewoon met grote instanties om
het grote aantal leden — immers dé kracht
van de vereniging — aan te prijzen. Maak
gebruik van de macht van het getal: wat als
1.700 vrouwen uit een regio (kring) als po-
tentiéle klant uw zaak bezoeken? Of wat als
9.000 vrouwen uit heel Limburg gebruik ma-
ken van uw diensten, zoals het openbaar
vervoer? Wees niet te bescheiden, toon
enige arrogantie en wees assertief. Vraag
wat het oplevert wanneer u met een grote
groep dames te gast wil zijn en niet wat het
kost. Dit soort groots opgezette activiteiten
of evenementen zal ook eerder de aandacht
trekken van een journalist of redactie, waar-
door uw afdeling of kring zichtbaar wordt in
de media. En dat is een belangrijk gegeven
voor het continu werven van nieuwe leden.
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Wij zijn op zoek naar een enthousiast en
initiatiefrijk provinciaal bestuurslid, bij voor-
keur met bestuurservaring in een maat-
schappelijke organisatie. Van haar wordt
verwacht dat zij met visie op de toekomst
actief meedenkt over het beleid van de orga-
nisatie en bereid is ZijActief Limburg te ver-
tegenwoordigen. Het provinciaal bestuur
bestaat uit elf leden en vergadert minimaal
acht maal per jaar. Medewerkers van het
provinciaal servicebureau begeleiden zowel
het provinciaal bestuur als de afdelings- en
kringbesturen. Bestuursleden ontvangen
een reiskosten- en onkostenvergoeding.

Profiel

Inzicht in en ervaring met bestuurlijke
processen (bij voorkeur in een maat-
schappelijke Limburgse (vrouwen)
organisatie)

Goede communicatieve en sociale
vaardigheden

Een bijdrage kunnen leveren aan de
ontwikkeling van ZijActief Limburg

Visie kunnen vertalen naar beleid

Evenwicht kunnen aanbrengen tus-
sen inhoudelijke betrokkenheid en
besturen op afstand

Bij voorkeur lid zijn van ZijActief Lim-
burg of het willen worden
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Taken

Deelname aan vergaderingen van
het Provinciaal bestuur (ongeveer 8
per jaar)

Incidentele vertegenwoordigen van
de organisatie (bv bij jubilea)

Meewerken aan adequate besluitvor-
ming en richting geven aan uitvoering
van beleid

De mogelijkheid bestaat trainingen en cur-
sussen te volgen. Reiskosten worden ver-
goed en u ontvangt een onkostenvergoe-
ding. Tijdsinvestering gemiddeld 12 uur per
maand.

Selectieprocedure

De selectieprocedure bestaat onder andere
uit een gesprek met het bureauhoofd en
twee leden van het provinciaal bestuur. De
uiteindelijke invulling van de vacature is een
besluit van het provinciaal bestuur en alle
afdelingen tijdens de Algemene Ledenver-
gadering. Stuur of mail uw sollicitatiebrief
met CV zo snel mogelijk naar: ZijActief
Limburg, t.a.v. S. de Vlieger, Postbus 960,
6040 AZ Roermond, sdevlieger@
zijactieflimburg.nl. Ook voor meer informatie
kunt u contact opnemen met bureauhoofd
Suzanne de Vlieger,

tel. 0475-38 17 81.
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Begin van dit jaar vroegen we uw afde-
ling een korte enquéte in te vullen over
de besturennieuwsbrief. Wat vindt u
goed en wat kan beter of anders. Graag
presenteren we u de resultaten en infor-
meren wij u hoe wij met deze informatie
aan de slag gaan.

In totaal vulden 26 afdelingen de enquéte in,
verspreid over heel Limburg. Wat opvalt is
dat alle afdelingen die hebben gereageerd,
de nieuwsbrief lezen, verspreiden onder alle
bestuursleden en een positieve algemene
indruk hebben. De meeste afdelingen geven
alleen de informatie door aan leden, waar-
van zij denken dat deze relevant is. Op de
vraag of afdelingen een voorkeur hebben
voor de digitale versie of liever zoals voor-
heen een papieren exemplaar ontvingen,
reageerden vier afdelingen met 'geen voor-
keur'. Acht afdelingen vinden de papieren
versie prettiger, vooral omdat het makkelij-
ker leest dan van het scherm. Veertien afde-
lingen geven de voorkeur aan de digitale
versie, met name omdat deze makkelijk
door te sturen is.

Indruk en inhoud

Enkele kreten die veel worden geuit bij de
vraag naar de algemene indruk is ‘goed
verzorgd', ‘informatief’ en ‘duidelijk’. “De
nieuwsbrief is kleurrijk en interessant met
veel nieuws”, merkt één van de afdelingen
op. Eén afdeling geeft aan dat het voor be-
sturen informatiever mag: “zakelijker, maar
gegevens waar een afdeling haar voordeel
mee kan doen.” Slechts een enkele afdeling
levert zelf wel eens inhoud aan of een tip

voor een onderwerp. Deze mogelijkheid is er

en kan door elke afdeling worden benut.
Denk hierbij aan interessante activiteiten of
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lezingen, acties die uw afdeling organiseert
voor bijvoorbeeld fondsenwerving (voor
uzelf of het goede doel) of iets waar u een
andere afdeling mee kunt inspireren.

Suggesties

Drie afdelingen gaven inhoudelijke sugges-
ties voor verbetering, die we graag ter harte
nemen. Eén afdeling gaf aan wat meer
nieuws op prijs te stellen en andere onder-
werpen beknopter te beschrijven. Een ande-
re afdeling gaf aan: “de leesbaarheid verbe-
tert door ook alledaagse zaken erin te ver-
werken. Houd eens interviews met de ver-
schillende afdelingen. Vertel eens persoon-
lijke zaken over hobby’s en interesses van
leden.” Dit staat bijna haaks op de suggestie
die een andere afdeling deed: “focus op wat
besturen nodig hebben om goed te kunnen
besturen. Het is een service voor besturen,
waar veel (zakelijke) informatie in staat die
ze heel praktisch en heel direct kunnen ge-
bruiken. Beschouwingen, columns, redactio-
nele overwegingen of verslagen hoeven niet
of maar heel kort.”

Hoe nu verder

Waar de een juist het beschrijvende meer
aandacht zou willen geven, zoekt de ander
naar een meer zakelijke invulling. Het is
daarom van belang een balans te vinden.
Enkel bestuurlijke informatie zal een grote
groep lezers afschrikken. Maar te weinig
bestuurlijke informatie betekent dat het me-
dium ‘besturennieuwsbrief’ zijn doel voorbij
schiet. De werkgroep communicatie zal
daarom een nieuwe bladformule opstellen,
waarbij we zoeken naar een balans waarin
de meeste bestuurders zich hopelijk kunnen
vinden. Met ingang van 2011 ontvangt u de
nieuwsbrief ‘nieuwe stijI’. Digitaal!

/

Het project Lekker Actief Gezond is bij de
afdeling Simpelveld goed ingeslagen. Anne-
marie Scholtes-Oelfke en Lisette Broeckx
gaven een goede presentatie van het ge-
zondheidsaspect van onze voeding. Na de
uitleggen hebben de twintig deelnemers met
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groenten en fruit kleine gerechten bereid en
uiteraard geproefd. De avond werd afgeslo-
ten met een kleine test van tien vragen over
de gezonde voeding. Het bleek toch nog
moeilijk om de juiste antwoorden te geven!
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Wie weet heeft u deze prachtige tekst van
Bertie Bemelmans (geestelijk adviseur
kring Zuid-Oost) al op onze website gele-
zen, onder het kopje ‘Spiritueel’, dat u
helemaal onderaan de homepage kunt
vinden. Daar vindt u regelmatig nieuwe
inspirerende teksten, die u wellicht ook
kunt gebruiken voor het openen van een
vergadering of bij een andere bijeen-
komst. Laat u inspireren!

Blind vertrouwen

Het is warm, echt warm. Zo'n dag dat
mensen de schaduw van het park opzoe-
ken. Alle banken zijn dus bezet. Gek ei-
genlijk, dat we allemaal een bank voor
onszelf willen hebben Op een plek in de
schaduw zit stil een jonge vrouw. “Mag ik
erbij komen zitten?” Verstoord en een
beetje geschrokken kijkt ze op. “Je doet
maar”, zegt ze nogal kortaf, met een
bruusk gebaar. Liefst loop je dan door
maar ja, dat kan nu natuurlijk ook eigenlijk
niet. Zo onopvallend mogelijk probeer ik
naar haar te kijken. Er is iets met haar. Ze
ziet er echt niet gelukkig uit.

“Vindt u het erg vervelend dat ik hier ben
gaan zitten?”, probeer ik maar eens voor-
zichtig. Ze kijkt me boos aan: “Ja, eigenlijk
wel”, zegt ze. Dan blijft het stil. Even later
kijkt zij heel onopvallend naar mij, alsof ze
wil peilen of ze nog meer kan zeggen.
Kennelijk vertrouwt ze het wel, want ze
zegt: “Kijk, ik zit hier te leren alleen te zijn.
Tot gisteren was ik een stukje van twee. Ik
vertrouwde hem blindelings in alles. Ik
hoefde nooit te denken of iets kon of niet.
Wij waren twee helften van een geheel.
Nu is dat voorbij. Vanaf vandaag zal ik het
alleen moeten doen. Nu voelt niets meer
leuk. Het is alsof een stuk van me geam-
puteerd is.”

Luisteren naar dit verhaal is niet zo moei-
lijk. Maar dan...

“Kun je er met iemand over praten?”,
vraag ik.

“Oh ja, avonden, dagen als het moet.
Maar dat blindelings vertrouwen is weg en
mezelf kennende voor altijd. Dus zit ik hier
nu te leren weer alleen te zijn.”

“En ik breek daar in”, zeg ik.

“Ja,” zegt ze, “maar niet echt, ik heb ook
al met de duiven gepraat toen ik ze brood
voerde.

Bertie Bemelmans — Stevens
(geestelijk adviseur kring Zuid-Oost)
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Homeopathie voor dieren

Imgard Luycks organiseert informatieavonden
over dit thema. Het toepassen van homeopa-
thie bij dieren wordt namelijk steeds normaler.
En waarom ook niet? Het werkt. Bij mensen
én bij dieren. Interesse in een afdelingsavond
over dit thema, neem dan contact op met
Irmgard Luycks, Klassieke homeopathie &
Gedragstherapie voor dieren, Frans Halslaan
2, Weert, tel. 06-51 93 15 91 of (0495) 460
987, info@homeodier.com. Kijk ook op
www.homeodier.nl.

Stichting Pelgrimswegen & Voetpaden

De stichting Pelgrimswegen & Voetpaden
organiseert diverse groepswandelingen naar
pelgrimsoorden en andere bijzondere plaat-
sen in en om Zuid-Limburg. De routes gaan
over rustige wegen en paden, zoveel mogelijk
door bossen en open veld. Devotie en een
gezellige sfeer gaan hand in hand. Voor wie
alléén of in eigen kring een pelgrimstocht wil
maken heeft de stichting zestien rondwande-
lingen (tussen 8 en 19 km) vanuit Limburgse
pelgrimsoorden beschreven in de uitgave
‘Pelgrimswandelingen in Limburg’. Voor

€ 9,90 is dit boekje te koop in veel Limburgse
boekhandels, zoals in de Kloosterboekwinkel
Wittem. Daar is ook andere pelgrimsliteratuur
verkrijgbaar. Kijk voor allerlei inspirerende
wandeltochten voor uw afdeling op
www.spvlimburg.nl of mail naar
info@spvlimburg.nl.

Voordracht over hersenen

Biometrisch Centrum (BMC) is een netwerk
van praktijken in Nederland en Duitsland (met
een hoofdkantoor in Gulpen) waar metingen
en trainingen van de hersenen worden uitge-
voerd. Voor diverse klachten en aandoenin-
gen biedt het BMC een behandelvorm die
neurofeedback wordt genoemd. Onderzoek
heeft aangetoond dat neurofeedback werk-
zaam kan zijn bij klachten als hoofdpijn/ mi-
graine, vermoeidheid, stress en aandacht- en
concentratieklachten, evenals bij ziektebeel-
den zoals ADHD, autisme en depressie. BMC
vindt het belangrijk om de aanwezig kennis op
het gebied van hersenen naar buiten te bren-
gen. Daarom worden twee lezingen geiniti-
eerd: ‘het brein van de vrouw’ en ‘hersenen en
ouder worden’. Meer informatie op
www.biometrischcentrum.nl. Wilt u de moge-
lijkheden bekijken voor een interessante afde-
lingsavond, dan kunt u mailen naar Inge Vlaar
(i.vlaar@biometrischcentrum.nl) of Florie Da-
niels (f.daniels@biometrischcentrum.nl).

Voorstelling Rosalie Niemand

Deze voorstelling vertelt het verhaal van een
Belgische vrouw die tegen haar wil, vijftig jaar
van haar leven gedwongen opgesloten heeft
gezeten in tehuizen, gestichten en inrichtin-
gen. Onder het strenge regime van nonnen
werd haar leven een aaneenschakeling van
vernederingen, psychische martelingen, angst
en onnoemelijk veel verdriet. Haar bestaan is
een halve eeuw ontkend. Zij mocht er niet zijn.
Niemand zijn. Deze monoloog, die wordt on-
dersteund met muziek, is al in diverse vrou-

wenverenigingen opgevoerd met lovende
kritieken. De voorstelling duurt een uur, met
daarna gelegenheid om na te praten en te
discussiéren. Meer informatie vindt u op
www.theaterenzanggroepsas.nl of mail naar
wiebedevries@home.nl .

Workshop zeepgeurkettingen

Ans Derks Creaties organiseert workshops
zeepgeurkettingen, de nieuwste rage. De
duur van de workshop is mede afhankelijk
van het aantal deelnemer, maar is gemiddeld
zo’n tweeénhalf uur. De prijs per persoon per
ketting bedraagt € 12,50. lets voor uw afde-
ling? Neem contact op met Ans Derks
Creaties, Houtstraat 8, Meterik, tel. (077) 398
78 67 of 06-23 87 57 76.

Kiekjes uit oude Doos

Maria Bonten Historisch toeristisch bemidde-
lingsbureau verzorgt info-beeld presentaties
in uw afdeling. De presentatie schetst een
beeld van bruidsparen en hun familie uit de
jaren dertig-veertig-vijftig van de vorige eeuw.
Limburgse en Brabantse Peelbruiden passe-
ren de revue, maar ook stadse bruiden en
schitterende beelden van het Rijke Roomse
Leven. De presentatie eindigt met ludieke
Limburgse smokkelverhalen... Immers, menig
jong meisje wilde een mooie bruid zijn, met
een smalle beurs lukte dat niet. Suiker, boter
en tabak gingen de Belgische grens over
waarvan de mooiste bruidsjurken werden
betaald. Eenvoudige meisjes werden schitte-
rende en trotse bruiden! Kijk ook op de web-
site www.mariabonten.nl.

Cursus ‘Opvoeden in liefde en wijsheid’
Stichting Matha heeft eerder in het project
Opvoeding van ZijActief Limburg al diverse
malen de cursus ‘Opvoeden in liefde en wijs-
heid’ verzorgt. Eind van dit jaar is er weer een
cursus in Centrum de Kapel in Roermond. De
data zijn: 12 en 26 oktober, 16 en 30 novem-
ber en 14 december 2010 (telkens op een
dinsdagavond, van 20.00 tot 22.00 uur). De
thema’s die aan de orde komen: voorbeeld-
functie en karaktervorming, wat is goed? (de
vijf menselijke basiswaarden), lichamelijke en
geestelijke voeding, ontdek jezelf; wees jezelf
en leiderschap. Informatie en aanmelding via
Anne Indenkleef, Centrum de Kapel, Heins-
bergerweg 2, Roermond, tel. (0475) 332 886
of e-mail: a.indenkleef@centrumdekapel.nl.

Overleden leden
Altweerterheide J.C. Rombout

Amby B.J.M. v.d. Meijs-Jonkers
Boekend M. v.d. Loo-Lenssen
Cadier en Keer A.M.F. Meijers-Dresens
Haler-Uffelse A.H.W. Peeters-Heijkers
Kelpen-Oler A.PH. Visser-van Wijk
Margraten J.M. Florentinus

Mechelen M.G. Janssen-Thewissen
Sittard T. Claessen

Sittard E.B. Kusters-Geelen

Vaals M.E.H. Kremer-v.d. Heijden

11 oktober

Najaarskringvergadering Zuid-Oost

13 oktober
Najaarskringvergadering Noord

9 november

Algemene ledenvergadering

21 november

Jubileumactiviteit kring Helden

14 t/m 20 maart 2011
De Week van ZijActief

13 april 2011
ZijActief-dag op de Lentebeurs
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Heeft u nieuw uit uw afdeling,
geef ons dit dan door via
communicatie @zijactieflimburg.nl.
Bij voorkeur ontvangen wij een
kort tekstje voorzien van foto voor
publicatie in deze nieuwsbrief of
op onze website. Bedank!
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