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De ZijActief-molen draait op volle toeren 
deze maand. De werk– en projectgroepen  
zijn druk bezig met het programma voor 
2010, het jaar waarin ZijActief Limburg 
haar tachtigjarig bestaan viert. Een mijl-
paal om trots op te zijn.  
 

Ook zijn de voorbereidingen voor de Al-
gemene Ledenvergadering op 12 novem-
ber in TheaterHotel de Oranjerie in volle 
gang. Het belooft weer een leuke, inspire-
rende én ontspannende dag te worden 
met voor elk wat wils.  
 

In maart staat de tweede Week van  
ZijActief gepland. Hopelijk laten alle afde-
lingen al hun hersens kraken over wat ze 
gaan organiseren om ook nieuwe leden 
naar hun activiteit te trekken. In november 
wordt hiervoor net als vorig jaar een do-
cument toegestuurd aan alle afdelingen 
met tips voor de organisatie en de PR. 
Maar… dat is natuurlijk geen reden om  
af te wachten: de ideeën moeten van 
jullie komen!  
 

Ook de gemeenteraadsverkiezingen 
staan hoog op het prioriteitenlijstje van 
ZijActief Limburg. Allereerst de verkiezin-
gen in de herindelingsgemeenten in 
Noord-Limburg op 18 november, waar-
over op pagina 2 meer. En dan de verkie-
zingen in de rest van Limburg op 3 maart 
2010. In het kader hiervan is er op 20 
januari een netwerkbijeenkomst met het 
thema ‘Actief burgerschap’ en staat de 
ledenkrant van het voorjaar (die voor dit 
doel eind februari verschijnt in plaats van 
in maart) in het thema van deze verkiezin-
gen. Want ZijActief Limburg laat graag 
zien dat er diverse leden actief zijn en op 
een verkiesbare plaats staan op de kies-
lijsten.   
 

Ook de reguliere projecten krijgen aan-
dacht. Zo leest u hiernaast alles over Lek-
ker Actief Gezond. Een absolute aanra-
der, ook voor uw afdeling; dus wees er 
snel bij! 
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Lizette Broex en Annemarie 
Scholtes zijn twee van de zes 
cursusleidsters die de work-
shops verzorgen. “Het voor-
naamste doel van de work-
shop is het bewust leren om-
gaan met je voeding”, vertelt 
Lizette. “In de workshop gaan 
we aan de slag met verse 
producten. We vertellen over 
de herkomst van deze produc-
ten, wat er zo gezond aan is 
en wat je er allemaal mee 
kunt. Annemarie vertelt over 
het gebruik van kruiden, olie, 
peper en zout en geeft tips 
over het gebruik ervan. We 
maken telkens een warm ge-
recht en drie of vier salades.”  
“In het belang van onze ge-
zondheid worden verschillen-
de groenten of fruit nader toe-
gelicht”, vervolgt Annemarie. 
“Zo worden de belangrijkste 
voedingsstoffen zoals vitami-
nen en mineralen en de wer-
king voor het lichaam bespro-
ken. Bijvoorbeeld welke 
groente erg gezond is en wel-
ke bij bepaalde aandoeningen 
in mindere mate gegeten 
moeten worden.” 
 

Het belang van hygiëne  
Behalve de producten, komt 
ook het aspect hygiëne aan 
bod. “Het gaat er daarbij om 
hoe je op veilige en verant-
woorde wijze omgaat met de 
producten”, legt Annemarie 
uit. “Waarom is het zo belang-
rijk om je handen te wassen, 
hoe koop je je producten in en 
hoe bewaar je ze? Ook geven 
we praktische tips met het oog 
op de schijf van vijf.”    

 
 
 

Elke workshop uniek  
Aan de workshop kunnen 
maximaal twintig deelnemers 
meedoen. Er wordt gewerkt in 
groepjes van vier tot vijf per-
sonen. “Als er binnen afdelin-
gen meer animo voor is, kun-
nen we ook twee dagdelen 
komen”, vervolgt Lizette. 
“Geen enkele workshop is 
hetzelfde, we hebben telkens 
weer een andere insteek. 
Doordat we iets anders berei-
den, of doordat we de work-
shop afstemmen op het sei-
zoen.”  

Maatwerk  
De twee cursusleidsters pro-
beren elke workshop toe te 
spitsen op de specifieke afde-
ling: “De ene afdeling heeft 
bijvoorbeeld jongere leden 
dan de andere”, licht Annema-
rie toe. “Daar houden we re-
kening mee. Zo kunnen we bij 
jongere deelnemers ingaan op 
‘vergeten’ groenten, waarmee 
de oudere deelnemers vaak 
wel bekend zijn. We beden-

ken van tevoren een program-
ma op hoofdlijnen en leggen 
dat voor aan het afdelingsbe-
stuur. Tijdens de workshops is 
overigens altijd ruimte om in 
te gaan op spontane vragen 
van deelnemers. Zo is elke 
workshop er één op maat.” 
Tot slot nog een tip: laat de 
workshop nog meer leven met 
een zelfgeorganiseerde wan-
deling of fietstocht naar het 
platteland als bron van alle 
producten, of een andere in-
spirerende locatie!    
 
Lekker Actief Gezond wordt 
gesponsord door het CitaVer-
de College en krijgt subsidie 
van de provincie. Hierdoor 
betaalt een afdeling slechts  
€ 50,- (in plaats van de daad-
werkelijke kosten van €125,-). 
De workshop is een echte 
aanrader voor ZijActief-
afdelingen. Heeft u interesse? 
Neem dan voor meer informa-
tie contact op met Suzanne de 
Vlieger: (0475) 38 17 77,  
sdevlieger@zijactieflimburg.nl.   

Project Lekker Actief Gezond  
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Weet wat je eet: dat klinkt eenvoudig, maar daar ko mt nog heel wat bij kijken. Want welke 
producten zijn nu écht goed voor je, hoe bereid je ze op verantwoorde, hygiënische wijze 
en vooral: hoe kook je lekker én gezond? Dat komt a llemaal aan de orde in de afdelings-
workshop van het project Lekker Actief Gezond. De w orkshop staat garant voor een paar 
uurtjes gezonde gezelligheid! �

 

  

Enthousiaste dames bij het bereiden van de gezondst e fruit-
salade in de workshop ‘Lekker Actief Gezond’  
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Woensdag 18 november vinden er in Noord-
Limburg gemeentelijke herindelingsverkie-
zingen plaats. Dit is het gevolg van samen-
voegingen van gemeenten per 1 januari 
2010. Hieruit ontstaan de (gefuseerde) ge-
meenten Venlo (uit het huidige Arcen & Vel-
den en Venlo), Horst aan de Maas (uit Horst 
aan de Maas, Sevenum en - een deel van - 
Meerlo-Wanssum), Venray (uit Venray en 
andere deel Meerlo-Wanssum) en Peel en 
Maas (uit Helden, Kessel, Maasbree  
en Meijel).  
 

Het aantal vrouwelijke raadsleden is nog 
steeds te laag. Landelijk is het percentage 
gemiddeld 25% en dat kan en moet beter! 
We streven naar een gelijke verdeling van 
mannen en vrouwen, dus 50/50. Want wij 
zijn ervan overtuigd dat vrouwen alle kwali-
teiten in huis hebben om hun taak goed te 
vervullen. Vrouwen die zich graag willen 
inzetten voor uw belangen. Geef deze vrou-
wen een kans!  

�

Ook staat er ZijActief-leden op de lijsten.  
We hebben alle herindelingsgemeenten 
aangeschreven en ZijActief-leden gevraagd 
hun foto en plek op de lijst in te sturen,  
zodat zij zich aan u kunnen presenteren. 
Hiervoor brengen wij begin november een 
extra thema-editie van deze besturen-
nieuwsbrief uit.  
 

Staat u op de lijst maar heeft u uw gegevens 
en foto nog niet doorgegeven? Het kan nog 
tot 28 oktober aanstaande per e-mail naar 
communicatie@zijactieflimburg.nl. Vergeet 
niet naam, gemeente, lijstnummer, plek op 
de lijst en digitale foto mee te sturen!  
 

Een oproep voor alle leden van ZijActief:  
er valt wel degelijk iets te kiezen. Ga in ieder 
geval stemmen, want alleen zo hebt u in-
vloed op wat er in uw gemeente gebeurt. 
Stem op een vrouw! 
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De werkgroep Alleengaanden is druk bezig 
met de voorbereidingen voor de  
Dagen voor Alleengaanden in 2010.  
Uiteraard zorgen zij voor een gevarieerd en 
interessant programma, zoals u inmiddels 
wel gewend bent! Met volop gelegenheid 
voor ontplooiing, ontspanning én ontmoe-
ting! 
 

Vanwege de overweldigende belangstelling 
de afgelopen jaren en de positieve reacties 
van de deelnemers, is besloten om weer 
vier Dagen voor Alleengaanden te organise-
ren in 2010. Ze vinden plaats op: 
 

Do 4 maart:  Cafézaal ’t Brugeind, 
  Meerlo 

Di 9 maart: Gasterie Noeber  
  Beemden, Schinnen 

Do 11 maart: Kloosterbibliotheek, 
  Wittem 

Di 16 maart: Baexheimerhof,  
  Baexem 
 

Noteer de datum van uw regio/ voorkeur 
alvast in uw agenda! 
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Per 1 januari wordt in Noord-Limburg een 
aantal afdelingen heringedeeld. Dat bete-
kent dat er straks nieuwe gemeenten ont-
staan, die wellicht een heel ander vereni-
gingsbeleid hanteren dan u nu gewend 
bent. Lees hiervoor ook het artikel over de 
gemeente Leudal in de vorige besturen-
nieuwsbrief.  
 

Wij adviseren u na te gaan welke procedu-
res uw huidige gemeente hanteert. Graag 
verzoeken wij afdelingen in deze gemeen-
ten zich te melden bij Joke van Rooijen 
van het servicebureau (0475 381 781) of 
jvrooijen@zijactieflimburg.nl.  
 

Wij helpen u graag om te voorkomen dat u 
straks met een heel ander subsidie- en 
accommodatiebeleid wordt geconfronteerd 
dat al vaststaat en niet meer te veranderen 
is en waardoor uw vereniging met allerlei 
nieuwe regels en procedures te maken 
krijgt. Alvast bedankt! 
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De zon- en feestdagen zijn vaak lange da-
gen voor veel alleenstaanden waarop een 
activiteit of ontmoetingsmogelijkheid zeer 
welkom is. ZijActief Limburg gaat daarom bij 
wijze van proef dit jaar op twee plekken in 
Limburg een ontmoetingsdag organiseren. 
Zondag 29 november zal de eerste dag 
plaatsvinden in het Afrikamuseum en het 
Missiehuis in Cadier en Keer.  
 

De dag start om 11.00 uur met een Heilige 
mis in de kapel van het Missiehuis: een  
Missa Luba viering op Afrikaanse wijze. 
Aansluitend is er gelegenheid voor ontmoe-
ting in de aula onder het genot van een kop 
koffie (kosten € 1,00 zijn voor eigen reke-
ning), waarna de deelnemers gebruik kun-
nen maken van de lunch bij golfbaan Het 
Rijk van Margraten die op loopafstand ligt. 
Deze lunch is voor eigen rekening. Het mid-
dagprogramma begint om 14.00 uur en be-
staat uit een rondleiding in het Afrikamuse-
um onder leiding van een gids. De entree-
kosten bedragen € 4,00. ZijActief neemt de 

kosten voor de gidsen voor haar reke-
ning. Na afloop krijgt u van ZijActief een kop 
koffie aangeboden om de dag op een gezel-
lige en ontspannende manier af te sluiten.  
 

De dagen zijn toegankelijk voor alle alleen-
gaande vrouwen (leden en niet-leden van 
ZijActief Limburg). Voor de organisatie is het 
van belang dat belangstellenden zich aan-
melden voor 15 november. Vrouwen die 
geïnteresseerd zijn om deel te kunnen dit 
doorgeven via hun afdeling of rechtstreeks 
aan Ria Dassen, lid van de projectgroep 
Alleengaanden van ZijActief Limburg, via 
riadassen5@home.nl. Graag vragen we u 
aan te geven of u naar de Heilige mis komt 
of alleen het middagprogramma in het Afri-
kamuseum wilt bijwonen, en of u gebruik 
maakt van de lunch bij de golfbaan.  
 

Graag tot ziens op 29 november!  

ZijActief Limburg organiseert op zondag 29 november  een ontmoetingsdag voor alle 
alleengaanden vrouwen in kring Heuvelland. Dit is h et resultaat van een behoeftepei-
ling onder de alleengaande leden waaruit bleek dat zij het erg leuk zouden vinden 
elkaar op een zondag te ontmoeten.  
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veel gedrevenheid en energie te werk gaat. 
Na de verrukkelijke lunch kregen we nog 
een rondrit door Brussel met een gids die 
ons veel leuke plekken van Brussel heeft 
laten zien.  
 

Er was nog een uurtje over om manneke pis 
te gaan zoeken, een terrasje te pakken, 
bonbonnekes te kopen of Brussels kant te 
bekijken. Weer terug in de bus kwam het 
nostalgisch gevoel van een schoolreisje bij 
ons boven; de pakjes drinken en de trommel 
met snoep. Om 8 uur kwamen we vol met 
verhalen weer terug in Stramproy. Het was 
een prachtige, leerzame, leuke en ontspan-
nen dag. 
 

Bekijk ook eens de foto’s op www.riaoomen.nl 
 

ZijActief Stramproy 
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Op 7 april heeft ZijActief Limburg een 
bezoek gebracht aan het Europees Parle-
ment. Van onze vereniging mochten twee 
personen mee. Er was zoveel belangstel-
ling voor dat er geloot moest worden. Via 
via hoorden we dat een dorpsgenoot uit 
Stramproy een medewerker is van Ria 
Oomen. Na diverse telefoontjes konden 
we als vereniging ZijActief Stramproy 
ook een bezoek brengen aan het Euro-
pees Parlement en wel op woensdag 2 
september 2009.  
 

Het enthousiasme binnen onze vereniging 
was groot, binnen één dag was de aanmel-
ding van vijftig personen een feit. Voor de 
leden was dit een unieke kans om eens rond 
te kijken in het Europees Parlement: voor de 
één politieke belangstelling, voor de ander 
om de algemene kennis uit te breiden. We 
werden hartelijk ontvangen door Jeroen 
Lenaers met koffie. De Limburgse vlaai had-
den we zelf meegenomen. Vervolgens kre-
gen we een rondleiding en hebben een kijkje 
genomen in het hart van het gebouw, waar 
vele belangrijke beslissingen worden geno-
men. Het gesprek met Ria Oomen was in-
drukwekkend, heel bijzonder om te zien dat 
een Limburgse vrouw zoveel invloed heeft 
op de Europese ontwikkelingen en met zo-

Op donderdag 12 november hopen wij 
weer vele (bestuurs)leden te mogen 
begroeten tijdens onze jaarlijkse alge-
mene ledenvergadering! De werkgroep 
heeft weer haar uiterste best gedaan 
om er een spetterende dag van te ma-
ken, voor en door ZijActief-vrouwen. 
Laat u inspireren, want ZijActief  
Limburg VONKT!  
 

Niemand minder dan Hester Macrander is 
dagvoorzitter. Met haar jarenlange erva-
ring als columnist en entertainer is zij een 
scherpe en inspirerende dagvoorzitter, die 
zorgt voor een prettige, informele sfeer! 
 

Het programma is als volgt ingedeeld: 
 

10.00-10.30 uur  
Ontvangst met koffie en thee 
 

10.30-12.30 uur  
Ochtendprogramma met bezinning door 
kring Heuvelland, de jaarrede van  
voorzitter Marij Cox en het huishoudelijke 
gedeelte 
 

12.30-14.00 uur  
Lunch met ‘multicultureel’ lunchbuffet  
Tevens zijn er diverse stands 
 

14.00-16.00 uur   

Middagprogramma met eindmanifestatie-
project Boezemtocht en ontspannende 
afsluiting met muziek en dans 
 

De deelname aan de ALV is gratis. Wilt u 
gebruikmaken van het lunchbuffet, dan 
betaalt u € 16,00. Aanmelden kan nog tot 
30 oktober via het aanmeldformulier dat u 
bij de afdelingszending heeft ontvangen. 
Tot ziens op 12 november! 
 

De ALV vindt plaats in ThetaterHotel de Oranje-
rie, Kloosterwandplein 12-16, Roermond (op 
enkele minuten van het NS– en busstation; 
parkeren kan in parkeergarage De Oranjerie).  
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Afdelingen, maar ook kringen en werkgroe-
pen versturen regelmatig post, uitnodigin-
gen, foldertjes en noem maar op naar leden 
ofwel naar externe organisaties of personen. 
En waar de één er een waar kunstwerk van 
maakt, kiest de ander ervoor het eenvoudig 
en sober te houden. Als ZijActief Limburg 
willen wij een bepaalde uniformiteit en pro-
fessionaliteit uitstralen naar de buitenwereld 
toe, waarbij uiteraard nog ruimte moet zijn 
voor een persoonlijke noot. Om u te helpen, 
hebben wij een korte checklist gemaakt die 
u kunt gebruiken op het moment dat u een 
(schriftelijk) bericht wilt verspreiden: 

· Maak gebruik van het logo van ZijActief 
Limburg op al uw correspondentie. Heeft 
u dit bestand niet digitaal? Ga dan naar 
het intranet via www.zijactieflimburg.nl 
(inloggegevens bij de afdeling bekend) 
om dit te downloaden of vraag het op bij 
het servicebureau 

· Gebruik niet te veel verschillende letterty-
pes; bij voorkeur één of twee. Dat houdt 
het netjes en overzichtelijk 

· Gebruik een duidelijk lettertype zonder 
toeters en bellen. Vaak lijken de sierlijke 
of speelse letters in eerste oogopslag 
heel leuk, maar vaak zijn ze niet goed 
leesbaar. Met name als u bijvoorbeeld 
posters of flyers gaat maken, staat de 
duidelijkheid voorop en kunt u beter 
kiezen voor een eenvoudig lettertype 

· Wilt u illustraties gebruiken, let er dan 
op dat deze passen bij de activiteit of 
het onderwerp. Ook daarvoor geldt: 
wees spaarzaam hiermee; te veel kleine 
‘gekke poppetjes’ maken het geheel al 
gauw onrustig en onprofessioneel. Kies 
dan liever voor één afbeelding of foto 

· Leg uw uitnodiging, flyer, brief etc. eens 
voor aan iemand uit uw omgeving. Wat 
is zijn of haar indruk? Is het uitnodi-
gend? Staat alle relevante informatie 
erin (wat, wanneer, waar, wie en hoe)?
En vooral: komt de boodschap over? 
Want dat is uiteindelijk het belangrijkste 
doel! 
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28 oktober 
Cursus: pittige vrouwen in een  
pittige functie - cursus voor  
secretaris in het Landbouwhuis  
in Roermond 

 

12 november 

Algemene Ledenvergadering,  
TheaterHotel de Oranjerie,  
Roermond 
 

 

17 december 
Vergadering provinciaal bestuur 

 

20 januari 2010 

Netwerkbijeenkomst ‘Actief burge-
rschap’ 

 

7 maart 2010 
Opening van de Week van ZijActief 
in de middag (onder voorbehoud) 

 

8 t/m 14 maart 2010 

De Week van ZijActief 

 

13 april 2010 
ZijActief-dag Lentebeurs in  
het MECC in Maastricht 

 

30 april t/m 7 mei 2010 

Romereis Bisdom Roermond  
450 jaar�
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ZijActief Limburg ontdekt PlusBios  
Zoals u weet kunt u op vertoon van uw leden-
pas bij Foroxity Filmarena in Roermond en 
Sittard-Geleen naar elke film met € 1,50 kor-
ting op uw entreekaartje. Maar Foroxity heeft 
iets nieuws: de PlusBios! Herontdek de magie 
van het witte doek en laat u in ontspannen 
sfeer meeslepen door de verhalen, de sfeer, 
de muziek, de acteurs… van  
speciaal voor u geselecteerde topfilms! Deze 
films worden al tegen een gereduceerd tarief 
aangeboden, hierop krijgt u geen extra korting 
met uw ledenpasje.  

 
Foroxity brengt in de PlusBios speciaal 
geselecteerde topfilms die u een heerlijk 
middagje ‘uit’ garanderen. Zonder alle druk-
te van de avond in een ontspannen sfeer 
genieten van een film die juist u aan-
spreekt. Ook voor het seizoen 2009/2010 
staat er weer een mix van klassiekers, in-
ternationaal bekroonde films en hoogtepun-
ten uit het vorig filmjaar op het programma. 
Voor maar € 6,50* kunt u deelnemen aan 
de PlusBios en trakteert Foroxity u boven-
dien op een kop koffie of thee met iets lek-
kers. De draaidagen zijn: Sittard-Geleen op 
vrijdag en woensdag; Roermond op zondag 
en woensdag, telkens om 14.30 uur. Kijk 
op onze site voor het volledige programma: 
www.foroxity.nl.  

*Bij deze speciale voorstellingen zijn 
geen acties en kortingen van toepas-
sing.  

 

Ultiem genieten van opera in de bioscoop  

Sinds 10 oktober 2009 zendt Foroxity Filmare-
na in Roermond en Sittard-Geleen negen top-
producties live uit vanuit New York op zater-
dagavond! Een unieke kans om deze opera’s 
zelf te ervaren. Een avond om nooit te verge-
ten! Na het enorme succes van het afgelopen 
jaar start in oktober het derde seizoen van 
The Metropolitan Opera: Live in High-
Definition bij Foroxity. De operavoorstellingen 
zijn dit seizoen in Foroxity Sittard-Geleen én 
in Foroxity Roermond te zien.  

 
The Metropolitan Opera is een van de 
meest befaamde operahuizen ter wereld. 
Het is de thuisbasis van de meest creatieve 
en getalenteerde artiesten als zangers, 
dansers, choreografen en musici. Onder 
leiding van James Levine (musical director) 
en Peter Gelb (general manager) is ‘The 
Met’ naar een nog hoger creatief niveau 
gestegen en worden er meer nieuwe pro-
ducties opgevoerd dan ooit tevoren. De 
samenwerking tussen The Met en Foroxity 
geeft u de unieke kans dit alles zelf te erva-
ren. Een avond om nooit te vergeten!  
 
Foroxity is bijzonder trots dat de samen-
werking met een van de beroemdste opera-
huizen ter wereld wordt voortgezet. De met 
vele prijzen bekroonde reeks van live, in 
High-Definition gepresenteerde opera’s  
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van de New Yorkse Metropolitan Opera in 
filmtheaters blijft vele toeschouwers overal 
ter wereld boeien. De reeks die tijdens het 
seizoen 2009-2010 wordt getoond, bestaat 
uit negen van de meest populaire opera’s 
die ooit gecomponeerd zijn!  
 
Programma:  
10/10/09, 18:30 uur:  Tosca - Puccini  
24/10/09, 19:00 uur:  Aida - Puccini  
07/11/09, 19:00 uur:  Turandot - Puccini  
19/12/09, 19:00 uur:  Les Contes d'Hoff
 man - Offenbach  
09/01/10, 19:00 uur:  Der Rosenkavalier 
 - Strauss  
16/01/10, 19:00 uur:  Carmen - Bizet  
06/02/10, 19:00 uur:  Simon Boccanegra 
 - Verdi  
27/03/10, 18:00 uur:  Hamlet - Thomas  
01/05/10, 19:00 uur:  Armida - Rossini  
 
De ontvangst is telkens 30 minuten vooraf-
gaand aan de voorstelling. De losse ver-
koop is gestart op 10 september 2009, dus 
wees er snel bij!  
 
Wilt u meer informatie over de opera en 
over de entreeprijs, mail dan naar ope-
ra@forox.nl of kijk op www.foroxity.nl.  

*Ook hiervoor geldt een speciaal arran-
gemententarief waarop u geen extra 
korting ontvangt met uw ledenpas.  

 
Project: Kuljuru Keso 
Marion Hartman uit de afdeling Heibloem at-
tendeerde ons erop dat een vriendin van haar 
bezig is met een geweldig project: Kuljuru 
Keso, new waste. Ze heeft een sterke band 
met Afrika en is begaan met de mensen daar 
(armoede, honger). Bovendien stoort ze zich 
aan het rondslingerend afval daar. Haar pro-
ject zorgt ervoor dat afval (met name plastic) 
door de mensen daar wordt gebruikt om 
mooie gebruiksvoorwerpen van te maken, en 
daardoor een inkomen krijgen. Zij kan nog 
veel hulp gebruiken. Ze geeft workshops, 
ontwikkelt nieuwe technieken en ideeën, pro-
beert geld in te zamelen etc. Op de site 
www.kuljurokeso.nl staat alle informatie. Ook 
zijn daar leuke relatiegeschenken te koop. 
Wellicht een leuke suggestie voor een afde-
lingsbijeenkomst! 
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Overleden leden 
Baarlo  L.M.L. Amendt-Linssen 

Bingelrade M.H. v.d. Camp 

Eijsden  L.A.J. Warnier-Pachen 

Mheer  M.H. Bendermacher- 
  Weusten 

Vaals  M.H.J.V. Bischoff- 
  Heusschen 

Wijlre  A.M.B. Vliex-Sleijpen 
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