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katholiek vrouwennetwerk

Een groep die ook in de zomermaan-
den gewoon doorgaat met regelen,
organiseren en vergaderen, is de jubi-
leumstuurgroep ZijActief Limburg 80.

Wat gaan we doen? Samen dansen! De
ogen van Marij flonkerden van plezier bij
het te berde brengen van haar idee. Het
feestgevoel zat er onmiddellijk in. Al als
vanzelf maakten m’n voeten een paar
danspasjes onder de tafel. Stel je voor:
gans Limburg dansend op een ZijActief
feest. Zo begon de eerste vergadering
van Stuurgroep ZijActief Limburg 80. Er
volgde een brainstorm. Ideeén viogen
over de tafel. Over grote thema’s als het
hart van de vrouw, zelfredzaamheid. Over
burgerparticipatie, feitelijk doet onze vere-
niging al vijftig jaar aan actief burger-
schap. Engagement, je met elkaar verbin-
den, gezamenlijke inzet voor welzijn, ook
dat is een soort dans.Vrouwen betrekken
bij de samenleving, de multiculturele sa-
menleving. Wat ontspannenderwijs te
leren van elkaar? “Multicultureel, niet mul-
tireligieus”, benadrukte Alice nog maar
eens. We spraken over contacten met
mensen binnen en buiten onze club, over
vrouwen van ver op bezoek, invulling van
de Algemene Ledenvergadering in 2009
en 2010, spirituele tochten, erop uit met
alle leden en gasten, ook uit de Euregio.
Blijven we in Limburg of gaan we over de
grens? Niet te vergeten de jubileumfees-
ten in de zes kringen. Want let wel: de
ideeén moeten van de leden komen. Wij
zijn stuurgroep, zetten aan, regisseren,
coordineren.

Leden van werkgroepen en kringen zijn
vol elan aan de gang met de voorberei-
ding van de activiteiten in het jubileumjaar
2010. Spannend. In de voorjaars-
kringvergaderingen was wel de roep: or-
ganiseer niet te veel. Dat hebben we in
onze oren geknoopt. Wij samen gaan
voor kwaliteit.

Voor half september moeten alle jubileu-
mactiviteiten met data bekend zijn. Dat is
van belang voor de verrassing die uitge-
deeld gaat worden bij de aftrap van het
jubileumjaar 2009/10 tijdens de Algemene
Ledenvergadering in Roermond.

Of heel Limburg werkelijk komend jubile-
umjaar zal dansen? Dat hangt voorname-
lijk van jullie, alle leden van onze bijna
tachtigjarige vereniging, af.

Willy Hoeben-Los
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Eindelijk vakantie, dat is een
heerlijk vooruitzicht na een
lange drukke tijd. Binnen de
vereniging hebben we een
spannend jaar achter de rug.
De erkenning als maatschap-
pelijke organisatie van provin-
ciaal belang was wel binnen,
maar we werden aanvankelijk
geconfronteerd met een fikse
korting. Nu, met een nieuw
statenbesluit op 10 juli, is dui-
delijkheid over de uitgangs-
punten en het budget waarop
ZijActief Limburg en collega-
organisaties tot en met 2012
kunnen rekenen.

Sinds de ALV is het bestuur
uitgebreid doordat de kring-
voorzitters als volwaardig be-
stuurslid mee aan tafel zitten.
Achteraf constateren we met
z'n allen dat deze verandering
zorgt voor een goede, snelle
communicatie zonder allerlei
tussenvormen, een open dis-
cussie en vooral veel begrip

en draagvlak voor elkaar.
Zondermeer zijn de kringvoor-
zZitters onze voelsprieten met
de afdelingen en binnen een
bestuur is een korte lijn met
de leden van essentieel be-
lang om de goede keuzes te
maken.

Willy Hoeben, onze penning-
meester, heeft haar taak ade-
guaat opgepakt en zit vol goe-
de plannen en verbeterpunten
voor de toekomst. Het bu-
reauhoofd, Suzanne de Vlie-
ger, staat haar mannetje en
heeft zich snel weten in te
leven in de ZijActief vrouwen-
wereld. De verantwoording
over het jaar 2008 is klaar en
haar grootste uitdaging wordt
nu het omschrijven van het
werkplan en de bijbehorende
begroting 2010 met de con-
crete projecten.

Maar nu eerst vrij, de zomer
vakantie. Voor de één is dit

genieten van de rust, de
mensen om je heen, gewoon
even niets moeten. Voor de
ander een reis op weg naar
vreemde landen, andere cul-
turen en de natuur. Uitgangs-
punt blijft dat deze periode
ons de gelegenheid geeft om
even gas terug te nemen zo-
dat we straks weer samen
verder kunnen met respect
voor de ander op weg naar...

2010 een jaar waarin ZijActief
Limburg VONKT!

Marij Cox Sevenich
Voorzitter ZijActief Limburg

Maandag 25 mei namen 55
vrouwen deel aan de net-
werkbijeenkomst met als
thema: actief burgerschap.
Participeren hoe doe je dat?

De avond begon met een be-
zinningsmoment door Alice
Frijns. Bureauhoofd Suzanne
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de Vlieger ging in op het meer-
jarig beleidsplan met de projec-
ten die we willen uitvoeren.
Voorzitter Marij Cox verzorgde
vervolgens de inleiding met als
titel ‘kansen voor vrouwen’.
Hierin ging ze in op meer vrou-
wen aan het werk, meer vrou-
wen in de top en het
verkleinen van
beloningsver
schillen tussen
mannen en
vrouwen. De
maatregelen zijn
uitgewerkt in de
emancipatienota
van minister
Plasterk.

Na de pauze wisselden sub-
groepen van gedachten aan de
hand van stellingen en vragen.
Onder andere kwamen de vol-
gende vragen aan de orde:
belangenbehartiging; wat is
daarvoor nodig? Participeren in
een overlegstructuur; welke
vaardigheden heb je daarvoor
nodig? ledereen die heeft deel-
genomen krijgt nog een verslag
over de bevindingen en aanbe-
velingen van de subgroepen
toegezonden. De volgende
netwerkbijeenkomst vindt
plaats op 20 januari 2010. Deze
zal in het teken staan van de
gemeenteraadsverkiezingen op
3 maart 2010



Afdelingen op bedevaart naar Lourdes

In de laatste ZijActueel heeft u ongetwijfeld
het verhaal gelezen van Miennie en Gerda,
twee enthousiaste ZijActief-dames die bede-
vaarten begeleiden naar Lourdes. Ook voor
afdelingen kan in overleg een arrangement
worden gemaakt, uiteraard naar uw eigen
wensen. Afdelingen van ZijActief die graag
meer willen weten over de bedevaart naar
Lourdes, kunnen contact opnemen met
Miennie Wilbers (0475-54 18 51,
mienniewilbers@hotmail.com) en Gerda
Janssen (046-451 63 23;
gerda-janssen@live.nl) voor informatieve
(video)presentatie. Voor de eerstvolgende
bedevaart in september zijn nog plaatsen
beschikbaar!

Oproep: uw leukste zomeractiviteit

De zomer is begonnen. Lekker ontspannen,
misschien wel op vakantie of lekker recreé-
ren in het Limburgse land. Maar er zijn ook
afdelingen die in de zomer nog leuke activi-
teiten organiseren, zoals fiets- en wandel-
tochten. Heeft u deze zomer een leuke acti-
viteit? Stuur dan een kort verslagje
(eventueel met foto) naar communicatie
@zijactieflimburg.nl. Dan publiceren wij uw
verhaal op onze website!
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In de weken 30, 31, 32 en 33 (20 juli t/m 7
augustus) is het secretariaat alleen bereik-
baar op maandag-, woensdag- en vrijdag-
ochtend van 9.00 tot 13.00 uur. De overige
weken is het servicebureau elke dag bereik-
baar van 9.00 tot 13.00 uur.
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Helaas trof ons het trieste bericht dat Truus
Baens (Baexem) is overleden. Zij gaf nog
door de hele provincie kookworkshops. We
verzoeken u haar naam uit de sprekerslijst
of uw contactgegevens te verwijderen. Het
zou heel vervelend zijn als haar man Paul
steeds wordt gebeld met de vraag of Truus
ergens een avond kan verzorgen. Alvast
hartelijk dank voor uw medewerking.
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Baexem G.C.M.F. Baens-Bocken
Kookdocent

Elsloo M.J.C. Jennissen-
Dassen

Landgraaf M. Spiertz-Kleinen

Maasbracht- M.A. Creemers-

Beek Romeijnders

Schin op Geul M.E. Muyrers-
Reneerkens

Ulestraten M. Voncken-Sijben

Wijlre T. Hoven-Kelchtermans
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In 2010 viert ZijActief Limburg haar tachtigjarig j ubileum. Graag willen we afdelin-
gen alvast in de gelegenheid stellen met sommige ac tiviteiten (al gepland of nog te
plannen) rekening te kunnen houden bij het samenste  llen van het jaarprogramma
van afdelingsactiviteiten. Daarom hebben we hiervan alvast een lijstje samenge-
steld. Let op: een aantal data zijn nog onder voorb  ehoud, dit staat bij de activiteit
vermeld.

Woensdag 20 januari 2010

Netwerkbijeenkomst ‘Actief burgerschap’ in de avond die in het teken staat van de ge-
meenteraadsverkiezingen in maart 2010 (deze datum staat vast!)

Zondag 7 maart 2010
Opening van de Week van ZijActief 2010 in de middag (onder voorbehoud)

Maandag 8 t/m zondag 14 maart 2010

De Week van ZijActief: afdelingen organiseren in deze week open activiteiten voor leden
en niet-leden met het doel ZijActief meer bekend te maken en nieuwe leden te werven
(deze data staan ook al vast!)

Maart/ april 2010

Dagen voor Alleengaanden (vier avonden op vier locaties b
in Limburg; exacte data nog niet bekend) voor alle alleen-
gaande leden van ZijActief Limburg en KGV Limburg.

Dinsdag 13 april 2010

Opening en tevens ZijActief-dag Lentebeurs in
het MECC Maastricht

April/ mei 2010
Voorjaarskringvergaderingen met als thema ‘ZijActief een sterk merk!’
De volgende data zijn voorlopig al gepland:

7 april: kring Heuvelland
14 april:  kring Noord
26 april:  kring Zuid-Oost

Vrijdag 30 april t/m vrijdag 7 mei 2010

Romereis georganiseerd door het Bisdom Roermond in het kader van het 450-jarig
bestaan van het Bisdom (datum staat vast)

September/ oktober 2010
Najaarskringvergaderingen
De volgende data zijn voorlopig al gepland:

22 september:
11 oktober:
13 oktober:

kring Heuvelland
kring Zuid-Oost
kring Noord

Donderdag 11 november 2010

Algemene Ledenvergadering (ALV) 2010 in Theater-
Hotel de Oranjerie Roermond (onder voorbehoud)
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Roos Crins, voorzitter van de werkgroep
Identiteit en bestuurslid van de afdeling
Beesel, verzorgt interessante informatie-
avonden over het thema Armoede. De
avond duurt ongeveer twee uur exclusief
pauze. De exacte tijdsduur hangt ook af
van hoeveel en welke vragen er zijn. De
avond bestaat uit drie delen: informatief,
preventief en curatief. Hieronder wordt
elk onderdeel toegelicht.

Informatief

De definitie van armoede: deze wordt ver-
schillend ervaren. Aan de hand van voor-
beelden laat Roos dit zien. Vervolgens ver-
telt zij een klein stukje inleidende theorie uit
het boekje dat aan de kringbesturen is toe-
gezonden voor de bezinning over Armoede.
Het eerste deel wordt afgesloten met één of
meerdere ervaringsverhalen.

Preventief

Armoede onder vrouwen wordt steeds gro-
ter. Goed begroten, een financieel plaatje
maken, is belangrijk. Roos geeft diverse
tips, zoals goed op verzekeringen letten.
Daarnaast gaat ze in op Bijzondere Bijstand
en de Voedsel- en Kledingbank. Ook laat ze
zien welke valkuilen vaak de oorzaak zijn
van armoede, zoals onnodige maandelijkse
verplichtingen aangaan, pinnen zonder li-
miet of kredieten opnemen voor een auto of
vakantie. Er volgt een korte uitleg over
volksverzekeringen die ooit zijn gestart toen
er nog een kostwinner was in het gezin,

maar nu zijn aangepast aan de maatschap-
pelijke ontwikkelingen. Denk aan AOW plus
AOW-gat, ANW plus ANW-gat, pensioen en
pensioengat en de AWB (bijstandswet). Het
tweede deel eindigt met een emancipatie-
verhaal over deelname aan de arbeids-
markt.

Curatief

In het derde en laatste deel ontvangt u infor-
matie over de mogelijkheden van hulpverle-
ning en de (gratis) zorgtaak van de gemeen-
te. U krijgt antwoord op vragen als: wat is
een minnelijke regeling en wettelijke rege-
ling?, wat is het verschil in bewindvoering
(vrijwillig en opgelegd)?, hoe werken incas-
sobureaus?, hoe worden schulden geregeld
bij echtscheiding? en wat is BKR-toetsing?
Verder vertelt Roos fabeltjes over faillisse-
ment en informeert ze u over hoofdelijke
aansprakelijkheid.

Een goedgevulde, zeer informatieve avond
dus, met praktische tips voor iedereen. Ook
als u niet met Armoede te maken heeft, is
deze informatieavond een aanrader. Het kan
ons immers allemaal gebeuren of misschien
kunt u er anderen weer mee op weg helpen.
In 2009 zijn nog enkele gratis avonden be-
schikbaar, dus meld u nu nog aan door te e-
mailen naar zijactief@zijactieflimburg.nl.
Ook in 2010 is er een beperkt aantal (gratis)
avonden beschikbaar. Informeer snel en
neem het op in uw programma!
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Een tijdje geleden heeft u een brief ontvan-
gen met toelichting over intranet. Intranet
mag niet worden verward met internet. Een
intranet is een besloten netwerk, bedoeld
voor informatie-uitwisseling.

Wij hebben een intranet ingericht op de
website, puur bedoeld om praktische infor-
matie voor bestuurders te plaatsen. Hierdoor
kunt u op elk moment de actuele informatie
ophalen. U hoeft alleen maar (op elke wille-
keurige computer) naar onze site te gaan,
rechts in het menu te klikken op ‘Intranet’ en
gebruikersnaam en wachtwoord in te typen.
Deze gegevens vindt u in de brief die alle
afdelingen hebben gekregen. Bent u dit
kwijt? Neem dan contact op met het service-
bureau.

Vervolgens komt u op de homepage van het
intranet met een algemene, inleidende tekst.
Bovenin ziet u een menubalk met knoppen
waarop u kunt klikken. De eerste knoppen
zijn al aangemaakt:

- Sprekerslijst

- Geplande activiteiten

- Folders/ uitnodigingen

- Contact

- Uitloggen (hiermee komt u terug op de
website van ZijActief Limburg)

Als u met uw muis over de knoppen gaat,
ziet u dat er bij sommige een submenu on-
derhangt. Bij ‘Sprekerslijst’ is dat het geval.
Op dit moment zijn nog niet alle gegevens
gevuld. Telkens als er nieuwe items of aan-
vullingen zijn, dan kunnen we het intranet
updaten. Wellicht kunnen we het intranet
straks ook gebruiken om notulen en
agenda’s van vergaderingen te plaatsen.
Het voordeel van intranet is dat we dit snel
kunnen aanvullen en aanpassen als er wijzi-
gingen zijn, bijvoorbeeld in de gegevens van
de sprekers. Dat spaart tijd, papier- en kopi-
eerkosten. Overigens staat alle informatie
over de ledenpas gewoon op de site
www.zijactieflimburg.nl. Heeft u aanvullin-
gen, suggesties of vragen, mail dan naar
zijactief@zijactieflimburg.nl.

Najaar 2009

27 augustus
Euregiotag Deutsche Landfrauen

3 september
Vergadering provinciaal bestuur

23 september
Najaarskringvergadering Heuvelland

6 oktober
Najaarskringvergadering Zuiderpoort

7 oktober
Najaarskringvergadering Weert

12 oktober
Najaarskringvergadering Zuid-Oost

14 oktober
Najaarskringvergadering Noord

15 oktober
Vergadering provinciaal bestuur

20 oktober
Najaarskringvergadering Helden

12 november
Algemene Ledenvergadering (ALV)!

17 december
Vergadering provinciaal bestuur
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Noteer in uw agenda:

van 8 t/m 14 maart 2010:
De Week van ZijActief!
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