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katholiek vrouwennetwerk

Het warme weer van de
afgelopen weken heeft ons
allemaal in zomerse sferen
gebracht. Voor de één een
zegen, voor de ander mag
het wel weer wat minder.
De meeste afdelingen heb-
ben hun verenigingsjaar
erop zitten en genieten van
een welverdiende vakantie.
Maar achter de schermen
draait de molen door. Het
servicebureau is druk bezig
met het verwerken van de
inschrijvingen voor de
vriendinnendag in het
GaiaPark Kerkrade Zoo op
21 september. Daarnaast
wordt ook de algemene
ledenvergadering al voor-
bereid. Deze is dit jaar niet
op de gebruikelijke donder-
dag, maar vanwege de 11°
van de 11° verplaatst naar
dinsdag 9 november. En zo
zZijn er nog tal van zaken
om te regelen, te organise-
ren of af te handelen. En
het zou ons niets verbazen
als ook afdelingsbesturen
al stiekem bezig zijn met
het voorbereiden van het
nieuwe verenigingsjaar dat
na de vakantie start.

dering op dinsdag 9 november
kiezen we een nieuwe voorzitter.
Na de maximale zittingstermijn
van negen jaar, neemt Marij Cox

een enthousiaste kandidaat te
popelen om te beginnen: Truus
Geraeds, huidig kringvoorzitter
van kring Helden. Voor velen een
bekend gezicht, maar natuurlijk
willen we haar graag beter leren
kennen. We stellen haar graag
aan u voor!

zijn het huis uit en zijn samenwo-
Ondanks dat ZijActief bij de
meeste afdelingen nu even
niet op de agenda staat,
willen we u toch graag vra-
gen om deze zomereditie
van de besturennieuwsbrief
aandachtig te lezen. Want
behalve dat we u een hele
fijne vakantie willen wen-
sen, hebben we wel dege-
lijk nieuws. Zoals u waar-
schijnlijk al weet, neemt
onze voorzitter Marij Cox
na de maximale zittingster-
mijn van negen jaar tijdens
de ALV afscheid. Maar
inmiddels is er ook een
nieuwe kandidaat bekend!
Voor velen geen onbekend
gezicht, een vrouw die zich
al jarenlang inzet voor Zij-
Actief, waaronder als kring-
voorzitter. In het artikel
hiernaast stelt zij zichzelf
aan u voor!

den is Truus van haar eigen agra-

de boerderij”, vertelt Truus. “Ik zit

en coordineer allerlei taken, zoals

baan. “Ik werk als oproepkracht in

verzorgende.” En dan wacht thuis
het huishouden nog op haar.
“Gelukkig is dat een hoop minder

woon”, zegt ze met een glimlach.

Gedachten wisselen

een paar uur ontspannen met een
goed boek”, vervolgt Truus. “Met

name literaire romans; er moet een
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Tijdens de Algemene Ledenverga-

afscheid. Maar gelukkig staat er al

Truus Geraeds woont in Helden en
heeft een asperge— en akkerbouw-
bedrijf. Haar twee zonen (31 en 29)

nend. Ongeveer een half jaar gele-

risch bedrijf verhuisd naar het cen-
trum. “Mijn oudste zoon woont nu op

samen met mijn zoon nog wel in de
maatschap van ons bedrijf en regel

het sorteren en de verkoop van as-
perges.” Daarnaast heeft Truus een

een zorgcomplex in Panningen als

werk, nu ik niet meer op de boerderij

De vrije tijd van deze bezige bij gaat
- behalve aan ZijActief - op aan wan-
delen en fietsen. Ze is graag buiten,

in de natuur. “Maar ik kan ook gerust

goed verhaal in zitten. Maar ook tijd-
schriften lees ik graag, net als vaklite-
ratuur van de agrarische sector.
Want dat blijft me enorm boeien. Ook
ga ik graag met vrienden of vriendin-
nen lekker tafelen of een avond naar
theater of een goede film.” Een ande-
re bezigheid die ze niet wil missen is
de tweewekelijkse kaartclub. “Dat
klinkt misschien oubollig, maar dat is
het zeker niet. En het kaarten is ei-
genlijk maar bijzaak. We komen met
een groep van negen mannen en
vrouwen met dezelfde belangstelling
bij elkaar om van gedachten te wis-
selen over de gang van zaken in de
landelijke politiek, maar vooral de
plaatselijke politiek krijgt veel aan-
dacht en natuurlijk de ontwikkelingen
in de agrarische sector. Naast het
interessante is het ook heel gezellig
en wordt er veel gelachen. Geloof
maar niet dat ik een avond oversla!”

Van het een...

Binnen ZijActief staat Truus al jaren
haar mannetje. “Ik ben lid geworden
in 1981, toen onze jongste zoon was
geboren”, zegt ze. “Van ongeveer
1990 tot 1996 ben ik bestuurslid van
de afdeling Panningen geweest. In
2004 ben ik afdelingsvoorzitter ge-
worden. Dat heb ik tot januari van dit
jaar gedaan, gecombineerd met het
kringvoorzitterschap. Eigenlijk heb ik
het afdelingsvoorzitterschap neerge-
legd met het idee om het wat rustiger
aan te doen. Maar toen kwam het

Zinin

Dat besturen haar in het bloed zit,
heeft ze niet alleen bij ZijActief
bewezen. “In de agrarische we-
reld heb ik ook al diverse be-
stuursfuncties vervuld, zoals in
het bestuur van de LLTB en de
vakgroep agrarische vrouwen.
Ook heb ik in allerlei commissies
en werkgroepen plaatsgenomen.”
Truus heeft een eigen visie op het
voorzitterschap en de vereniging.
“Het is best een lastige tijd om
een vereniging te besturen. Het is
moeilijk om bestuursleden te vin-
den en de vergrijzing slaat toe.
Maar ik heb absoluut wel ideeén
over hoe we bepaalde zaken kun-
nen aanpakken. Ik heb er heel
veel zin in om wat van mijn voor-
zitterschap te maken!”

Gemeenschap

Tot slot heeft Truus een bood-
schap voor alle bestuursleden.
“Bestuursleden zijn zich vaak te
weinig bewust van wat voor be-
langrijke functie ze kunnen vervul-
len in hun gemeenschap. Zeker
nu gemeenten groter worden kan
de functie van ZijActief heel bepa-
lend zijn in de dorpen of kernen.
Als je je daarvan bewust bent, kun
je daarin ook meer betekenen.
Dat vraagt misschien extra inzet,
maar levert ook veel op. Vaak is
het een kwestie van durven om je
eigen kijk op zaken te geven. Dat
maakt het bestuurswerk alleen
maar leuker!”

provinciaal voorzitterschap opeens in
zicht...” Het was in eerste instantie
niet de keuze van Truus zelf om zich
kandidaat te stellen. “Ik maakte deel
uit van de sollicitatiecommissie voor
de nieuwe voorzitter. We zijn een
aantal keren bijeen geweest om de
procedure te bespreken en een pro-
fiel op te stellen voor de vacature. Na
meerdere oproepen en enkele men-
sen te hebben benaderd, werd op
een gegeven moment gezegd: ‘goh,

is dat niet iets voor jou? Zijn we zo

Tot nu toe is Truus de enige kan-
didaat voorzitter. Aanmelding is
nog mogelijk als u geinteresseerd
bent in de voorzittersfunctie. U
kunt hiervoor tot 17 september
contact opnemen met Suzanne de
Vlieger: sdevlieger@
zijactieflimburg.nl of (0475) 38 17
81. Kandidaten worden uitgeno-
digd voor een (sollicitatie)gesprek.
De voorzitter wordt uitein-delijk
gekozen tijdens de ALV.

verwoed aan het zoeken, terwijl we
eigenlijk al een geschikte kandidaat
hebben’. In eerste instantie zei ik

‘nee’, maar het zette me wel aan tot

ander. Ik heb diverse gesprekken
gevoerd, ook met mensen uit mijn
omgeving en dacht toen: waarom
niet? Het is absoluut een nieuwe
uitdaging!”

nadenken. En van het een kwam het ¥
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Jaarlijks sterven er meer vrouwen aan

hart- en vaatziekten dan mannen. Toch
worden deze ziekten in de medische we-
reld nog altijd te veel vanuit een manne-

lijk perspectief benaderd. Gelukkig zijn er
vrouwelijke pioniers die dit fenomeen al
vroeg in de smiezen hadden en er sinds
jaar en dag aandacht voor vragen. Op het
symposium ‘Hart voor Vrouwen’ in het
Gouvernement in Maastricht, georgani-
seerd door ZijActief Limburg, wisten zij

de aanwezige ZijActief-leden te inspire-

ren. Daarnaast konden de aanwezigen
deelnemen aan drie verschillende work-
shops.

Na de opening door dagvoorzitter Marij
Cox, beet vrouwencardioloog Angela Maas
het spits af met een boeiende lezing. Zij pleit
al jaren voor een andere benadering van
vrouwen met hart- en vaatziekten. In Neder-
land speelde zij hierin zelfs een beslissende
rol. Onlangs ontving zij de prestigieuze Con-
nie Hermans-prijs voor haar bijdrage aan
een betere geneeskunde voor vrouwen. In
haar lezing gaf zij aan dat hart- en vaatziek-
ten zich bij vrouwen anders manifesteren
dan bij mannen. Daarnaast uiten vrouwen
zich ook nog eens anders. In de medische
wereld is echter weinig aandacht voor deze

verschillen, met alle gevolgen van dien.
Yvonne Winants, de tweede gastspreker,
pleit net als Angela al jaren voor meer aan-
dacht voor vrouwen in de geneeskunde.
Deze wetenschapper, universitair docent
huisartsgeneeskunde, is gespecialiseerd in
de verschillen tussen mannen en vrouwen.
Na een uitvoerige uitleg over de impact van
stress op je gezondheid en praktische tips
over wat je zelf kunt doen om de kans op
hart- en vaatziekte te verkleinen, was het tijd
voor een vragenronde, gevolgd door een
korte pauze.

Workshops

Na de pauze, waarin enkel verantwoorde
drankjes werden geschonken, stond een
drietal interessante workshops op het pro-
gramma: een 'sportieve workshop' over be-
wegen, een 'helpende workshop' over reani-
matie en een ‘'lekkere workshop' over gezon-
de voeding. Dr. Rineke Vasse, landelijk au-
toriteit op het gebied van sportief bewegen,
liet in haar workshop zien welke trainingen
het beste uitpakken voor onze gezondheid.
Na een theoretisch gedeelte gingen de deel-
nemers zelf enthousiast aan de slag met
een aantal loopopdrachten. Hier ondervon-
den zij het effect van sportief bewegen aan

den lijve, zonder zich in het zweet te hoeven
werken. Bij de helpende workshop, verzorgd
door ambulancemedewerker en medisch
docent Peter van Montfort, was aandacht
voor het herkennen van hartproblemen en
het verlenen van acute eerste hulp daarbij.
In de ‘lekkere workshop’ van Ingrid Hoefna-
gels ten slotte was aandacht voor goede,
volwaardige voeding, de signalen die je li-
chaam afgeeft en hoe je lichaam reageert
op wat je eet en drinkt. Een goed eetpatroon
is een weldaad voor je cholesterol, je bloed-
druk en je bloedwaarden, en daarmee dus
ook voor je hart. Alle workshops werden
goed bezocht.

Herkenbaar

Na een lange, maar interessante dag keer-
den alle deelnemers weer huiswaarts. Eén
van de deelneemsters: “Het was een erg
leerzame dag. Vooral de lezing van hoofd-
spreker Angela Maas was interessant, her-
kenbaar en goed te volgen. Ik heb de hel-
pende workshop gevolgd; daarbij werd on-
der meer uitleg gegeven over het gebruik
van de AED. Natuurlijk is de kans dat je
deze nodig zult hebben niet zo groot, maar
mocht zich ooit iets voordien dan heb ik in
ieder geval meer vertrouwen in wat ik kan
doen!”
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Hoewel de afdelingen in de zomermaanden
grotendeels stilliggen, is er genoeg te doen in
de provincie. Ook leuk om door te mailen aan
uw leden!

4-Kerkenpad: kunst, bezinning en
ontspanning

Elk donderdag in juli en augustus organiseert
Klooster Wittem een 4-Kerkenpad: een pel-
grimswandeling langs kerken en kapellen in
het heuvelland met toelichtingen en een be-
zinningsmoment. De wandeling duurt van
9.00 tot ongeveer 15.00 uur, is ca. 11 km
lang en voert langs de kloosterkerk en Gerar-
duskapel van Wittem, brengt een bezoek aan
de kruiswegstaties van Aad de Haas in de
parochiekerk van Wabhlwiller, deelname aan
de Sext (Gregoriaans middaggebed) in de
Abdij Sint Benedictusberg in Mamelis en een
bezoek aan de confronterende wandschilde-
ringen van Hans Truijen in de Sint-
Catharinakapel in Oud-Lemiers. De wandel-
dag begint met een introductie van Klooster
Wittem en koffie/ thee met viaai. Het 4-
Kerkenpad eindigt in Lemiers. U kunt terug
naar Wittem met de bus (ca. 15 minuten) of
te voet (ca. 7,5 km). Voor een lunchpakket
wordt gezorgd. De kosten bedragen € 22,-
per persoon (inclusief koffie/ thee en vlaai,
lunchpakket, rondleidingen door deskundigen
en begeleiding). Aanmelden kan tot uiterlijk
één dag van tevoren, via de receptie van het
klooster, tel. (043) 450 17 41. Goed wandel-
schoeisel wordt aanbevolen.
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“Thorn was de eerste ZijActief-afdeling”,

grapt één van de deelnemers aan de feestelij-
ke bijeenkomst voor nieuwe bestuursleden.
Want Thorn is eeuwenlang het domein van
vrouwen geweest. Vrouwen bestuurden
Thorn, zorgden voor rechtspraak en hadden
hun eigen munten.

Op 28 mei 2010 kwamen twaalf nieuwe bestuurs-
leden van afdelingen uit kring Zuiderpoort bij el-

kaar en maakten kennis met elkaar. Onder lei-
ding van een gids was er een zeer boeiende

rondwandeling door Thorn. Daarna werd er geno-

ten van een heerlijke high tea. Tijdens de high
tea gaf Joke van Rooijen, medewerker Vrijwilli-

gersondersteuning van ZijActief Limburg informa-

tie over de vereniging .
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9 september
Vergadering provinciaal bestuur

18 september
Jubileumactiviteit kring
Heuvelland

21 september
Vriendinnendag GaiaPark
Kerkrade Zoo

9 november
Algemene ledenvergadering

21 november
Jubileumactiviteit kring Helden

Van 2 augustus t/m 3 september
is het servicebureau bereikbaar
op maandag, woensdag en vrij-

dag van 9.00 tot 13.00 uur via het
normale telefoonnummer:

(0475) 38 17 81 en per e-mail:
zijactief@zijactieflimburg.nl.

In het najaar wordt er voor de nieuwe bestuursle-
den een speciale workshop bestuursvaardighe-
den georganiseerd. Want er is nog veel meer te
leren over het besturen van de ZijActief-afdeling.
Het is bovendien erg leuk om van elkaars ervarin-

Artwalk CIRO Horn

CIRO, expertisecentrum voor chronisch or-
gaanfalen, organiseert voor de derde maal
de Artwalk. Veertien beeldende kunstenaars

stellen kunstwerken beschikbaar voor een
inspirerende wandelroute door het park van
CIRO/ Hornerheide. Tot en met 31 augustus
bent u van harte welkom om de Artwalk te
bezoeken. Na afloop kunnen belangstellen-
den in het Grand Café genieten van een Lim-
burgse vlaaipunt en een kopje koffie of ande-
re drank. De Artwalk is alle dagen gratis toe-
gankelijk van 9.00 tot 17.00 uur. Start en
routebeschrijving bij de receptie, hoofdingang
CIRO. Kijk ook op www.ciro-horn.nl.

(Groeps)dagtochten met Ghielen

Bent u in de zomer al bezig met het program-
ma van uw afdeling? En zoekt u nog een
leuke bestemming voor een dagtocht? Kijk
eens in het aanbod van Ghielen Touringcar-
bedrijf. Van een expositie over Toon Her-
mans tot een dagje Gouda, Amsterdam of
Antwerpen en meer; Ghielen biedt een heel
compleet aanbod. Ook kunt u contact opne-
men voor een reisje op maat. Meer info? Bel
(077) 307 19 88, kijk op www.ghielen.nl of
vraag de brochure ‘Dagtochten voor groepen’

via info@ghielen.nl.

Overleden leden

Beegden M. Sontjens-Leenen

Welten M. Berns-Rutten

Ysselsteyn E.C.M.Bastiaansen-Verhulst

gen te leren.
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