
�

�������������
] 

Tijd van vrede en van lichtjes, 

versierde bomen en blije gezichtjes. 

Voor and'ren tijd van pijn of spijt, 

van winterkou en eenzaamheid. 

Het stemt wel eens tot denken... 

Die bomen groen, de kleur van hoop 

en in de stal nieuw leven. 

Een zalige Kerst is niet te koop. 

Ik wil heel graag met dit gedicht 

er jou één helpen geven. 

 

En ook voor't nieuwe jaar 

hierbij mijn beste wensen. 

Niks onbereikbaars, irreëel 

gewoon geluk en wat vertrouwen 

om met gerust gemoed 

een prachtig jaar te bouwen. 

 

(bron onbekend) 
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Zo aan het eind van het jaar is 
het goed om terug te blikken 
op wat er allemaal in 2009 is 
gebeurd. En dat is nogal wat! 
We begonnen het jaar met de 
‘geboorte’ van een nieuwe 
afdeling: Pey. Deze jongste 
telg van de ZijActief-familie 
ging meteen voortvarend aan 
de slag met het organiseren 
van allerhande activiteiten. 
Een tweede mijlpaal was de 
allereerste Week van ZijActief: 
een hele week in het teken 
van open activiteiten om niet-
leden kennis te laten maken 
met onze vereniging. Ook 
heel bijzonder was het bezoek 
aan Brussel in april, waar we 
met zes bussen vol dames 
naartoe zijn gegaan voor een 
boeiende rondleiding in het 
Europees Parlement. En ver-
der stonden ook de vertrouw-
de ‘klassiekers’ weer op het 
programma: de Dagen voor 
Alleengaanden, met een on-
gekend hoge opkomst; de 
ZijActief-dag op de Lente-
beurs in het MECC, waar ge-
zelligheid voorop stond; de 
netwerkbijeenkomst voor be-
stuurlijk actieve vrouwen, dit 
keer in het teken van actief 
burgerschap; jubilea van afde-
lingen die 50 of 75 jaar be-
stonden, kringvergaderin-
gen… en nog veel meer! 
 
Een project dat als rode draad 
door het hele jaar was verwe-
ven, was de Boezemtocht. 
Ongelooflijk hoe een vereni-
ging als ZijActief zich met hart 
en ziel kan inzetten om de 
bespreekbaarheid van zo’n 
beladen onderwerp als (borst)
kanker te vergroten en pro-
beert het taboe te doorbreken. 
Geweldig was ook de op-
brengst die geheel ten gunste 
komt aan diverse goede doe-
len die aandacht schenken 
aan (borst)kanker. Het was 
een zeer aangename verras-
sing tijdens onze algemene 
ledenvergadering! We hopen 
dan ook dat we dit bedrag nog 
verder kunnen laten groeien, 
door de complete oplage  

van de verhalenbundels 
‘Levensechte Boe-
verhalen’ te verkopen. Want 
dit bijzondere boekwerk ver-
dient het dat heel veel men-
sen in Limburg deze persoon-
lijke, aangrijpende verhalen 
lezen. Hiervan gaat het volle-
dige verkoopbedrag naar de 
goede doelen. 
 
Na deze terugblik is het tijd 
om vooruit te kijken! Een 
nieuw jaar, met nieuwe uitda-
gingen. Een jaar waarin we 
ons 80-jarig bestaan vieren. 
Wederom een mijlpaal in de 
rijke geschiedenis van ZijAc-
tief Limburg. We rekenen erop 
dat de kringen weer spranke-
lende activiteiten organiseren 
die veel vrouwen aanspreken 
en dat veel leden deelnemen 
aan de diverse provinciale 
activiteiten, zoals de ZijActief-
dag op de Lentebeurs, het 
symposium Hart voor Vrou-
wen en de vriendinnendag in 
het Gaia Park Kerkrade Zoo! 
Ook de nieuwe projecten wor-
den verder vorm gegeven en 
ingevuld om ook in de afdelin-
gen een vervolg aan te geven. 
Verder is er voor de afdelin-
gen werk aan de winkel: de 
tweede editie van de Week 
van ZijActief staat eraan te 
komen. Dus maak er iets bij-

zonders van, zodat we kun-
nen laten zien waarin we sterk 
zijn: boeiende, interessante 
en gezellige activiteiten en 
projecten organiseren voor 
ALLE vrouwen in Limburg! 
 
Deze laatste besturennieuws-
brief van het jaar is een goed-
gevuld exemplaar. Dat is een 
goed teken; we zijn met tallo-
ze projecten en activiteiten. 
Want ook in 2010 willen we 
weer het maximale uit onze 
vereniging halen en onze le-
den binden en boeien. 
 
Maar voordat we het nieuwe 
jaar ingaan, staan de feestda-
gen voor de deur. Een bijzon-
dere tijd van bezinning en 
gezellig samenzijn met familie 
en vrienden. Een tijd waarin 
we tijd nemen voor elkaar, 
waar we vaak door het jaar 
heen te weinig tijd voor ne-
men. We wensen jullie toe dat 
jullie mogen genieten van 
elkaar en in goede gezond-
heid. Dan gaan we samen 
stralend het nieuwe jaar in! 
 
Provinciaal bestuur en  
servicebureau van ZijActief 
Limburg 
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Algemene vragen en antwoorden  

V: Wat doet ZijActief Limburg (in de 
volksmond ‘Roermond’) oftewel: wat 
staat tegenover de contributieafdracht? 
Kan daarover in de ledenkrant worden 
geschreven zodat alle leden dat kunnen 
lezen? 

A: In de ZijActueel van december gaat het 
hoofdartikel over wat het provinciaal bestuur 
doet. Voorzitter Marij Cox en bestuurslid 
Christine Kunnen zijn hiervoor geïnterviewd.  

 

V: Er worden veel projecten geïnitieerd, 
maar wat ziet de afdeling daarvan terug? 
Waarom wordt er bijvoorbeeld geen gra-
tis spreker aangeboden? 

A: Op kringniveau is er veel aanbod vanuit 
de projecten dat gratis is of tegen een gere-
duceerd tarief, zoals cursussen en informa-
tieavonden. Ook voor afdelingen gebeurt dit 
al. Zo geeft Roos Crins bijvoorbeeld gratis 
informatieavonden in afdelingen in het kader 
van het project Armoede (wel met een maxi-
maal aantal lezingen) en bieden we een 
workshop over gezonde voeding voor afde-
lingen tegen minimale kosten. We gaan dit 
nog verder uitwerken en voor volgend jaar 
zijn er al ideeën. Meer daarover volgt in de 
voorjaarkringvergadering van 2010. Ook in 
het provinciaal bestuur is deze vraag be-
sproken met het voorstel vanuit projecten 
waarvoor we subsidie ontvangen, meer naar 
kostenloze of sterk gereduceerde afdelings-
activiteiten te streven.  

 

V: Het thema multicultureel spreekt een 
aantal leden in het geheel niet aan, het 
leeft niet in de dorpen. Waarom is dit the-
ma gekozen? 

A: Het thema is heel actueel in onze samen-
leving. Het gaat om solidariteit met andere 
vrouwen. Er zijn ook heel veel afdelingen en 
leden die dit thema juist erg aanspreekt, 
omdat het project voor hen een drempel 
wegneemt om deze vrouwen te benaderen. 
Daarnaast gaat het om bewustwording van 
de problematiek. Helaas kunnen we nooit 
iedereen naar de zin maken. Daarom probe-
ren we ook zoveel mogelijk diversiteit in de 
thema’s en projecten aan te brengen.  

 

V: Een nadeel is de beperking van het 
aantal deelnemers voor Samen Actief 
Gezond, maximaal twintig. Waarom is er 
geen mogelijkheid om deze activiteit 
tweemaal in dezelfde afdeling te organi-
seren? 

A: Natuurlijk bestaat die mogelijkheid! Via 
het servicebureau kunnen de gegevens wor-
den opgevraagd van de contactpersonen. 
Het kan wel zijn dat de data wat verder uit 
elkaar liggen, omdat de cursusleidsters lie-
ver geen twee avonden in één week doen.  
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V: In juni wordt het symposium ‘Hart 
voor vrouwen’ georganiseerd. Kan dit in 
Sittard? In het Zuiden woont immers het 
grootste deel van de leden. 

A: Deze suggestie nemen we mee bij de 
uitwerking van het project. De keuze voor de 
plaats hangt onder andere af van de be-
schikbare locaties en de kosten.  

 

V: Kan de invoer van gegevens en foto’s 
op de website vereenvoudigd worden? 

A: Dit najaar is aan de kringwebmasters 
gevraagd om alle verbeterpunten aan te 
geven, zodat we deze in één keer met de 
technici kunnen bespreken en wellicht de 
site kunnen ‘upgraden’, zoals dat heet. Eind 
van dit jaar wordt bekeken wat er mogelijk is 
en begin volgend jaar wordt dit teruggekop-
peld naar de kringwebmasters, die op hun 
beurt de afdelingen hierover informeren. Het 
zelf beheren van websites blijft een tech-
nisch gebeuren (en is al sterk vereenvou-
digd ten opzichte van de vorige website; we 
hebben bewust voor één van de meer een-
voudige systemen gekozen) en niet alles 
kan zomaar worden aangepast. Daarnaast 
gaat het om veel kosten voor de techniek en 
het programmeren. Deze zaken worden 
afgewogen bij het nemen van een besluit 
hierover.  

 

V: De verzekeringen zijn voor ons niet 
helemaal helder. Kan hierover meer uit-
leg worden gegeven? 

A: In 2010 nemen we de verzekeringen voor 
vrijwilligers onder de loep. Informatie hier-
over wordt teruggekoppeld naar alle kringen.
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In de najaarskringvergaderingen kwamen allerlei vra gen bovendrijven. Hierop zijn de antwoorden geformu leerd die we graag met 
u willen delen. Want misschien heeft of krijgt u we l met dezelfde vragen te maken. Komen er tijdens af delingsvergaderingen  
vragen op, aarzel dan niet om contact op te nemen m et Suzanne de Vlieger, bureauhoofd.  

V: De leden moeten excursies zelf beta-
len, dus moet het provinciaal bestuur dat 
toch ook doen? 

A: We streven ernaar de bestuurskosten zo 
laag mogelijk te houden. Het werkbezoek in 
2009 stond in het kader van een project en 
is uit de projectkosten betaald.  
 

V: Wat wordt gedaan met de vragen en 
aanbevelingen uit de kring? 

A: Alle vragen en opmerkingen worden be-
sproken in het provinciaal bestuur of de 
betreffende werkgroepen. Zij bekijken wat 
waar en wanneer aan kan worden gedaan.  

 

Over de financiën  
V: Op pagina 11 van het financieel ver-
slag klopt de totaaltelling niet volgens 
onze berekeningen. Moet de de subsidie 
provincie Limburg niet ����  133.500 zijn? 

A: Het genoemde bedrag van �  13.550 
klopt. Dit is namelijk het bedrag dat wij elk 
jaar krijgen op het moment dat de afreke-
ning van het voorgaande jaar is goedge-
keurd. We krijgen dus in eerste instantie 
maar 90% uitbetaald en de rest in het vol-
gende jaar.  
 

V: Bij sommige bedragen zit er een euro 
verschil in. Een boekhouding moet toch 
op de cent kloppen? 

A: Er zit soms een euro verschil in de be-
dragen, dat heeft te maken met 
(tussentijdse) afrondingen. Het eindbedrag 
is dan wel hetzelfde. Dit is volgens de boek-
houder volkomen normaal.  
 

V: Waarom zijn de kantoorkosten hoger 
dan in 2007? 

A: Er is in 2008 op een andere manier dan 
voorheen op projecten geboekt en doorbe-
rekend. Dit moet natuurlijk in balans zijn. De 
andere wijze van boeken, komt door de 
komst van een nieuw bureauhoofd die dit 
op een andere manier inzichtelijk wil ma-
ken. Wel zijn alle bedragen en grootboekre-
keningen gecontroleerd en het geheel klopt.  
 

V: In de begroting staat subsidie kringen 
����  10.000; hoe zit dat? 

A: Dit bedrag is ruim begroot. We gaan op 
korte termijn met de kringpenningmeesters 
om de tafel over de kosten en vergoedingen 
voor kringen.”  
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- Positie op lijst 
- Digitale foto in hoge resolutie (minimaal 
300 kB groot) 

Maak gebruik van deze mogelijkheid en 
reageer vóór 10 januari 2010 en meld u 
meteen aan voor de netwerkbijeen-
komst!  
 

Deze oproep zal ook in de komende editie 
(verschijnt op 18 december) van onze le-
denkrant ZijActueel te lezen zijn, zodat alle 
leden hiervan op de hoogte zijn en zich 
kunnen aanmelden (dit is hun eigen verant-
woordelijkheid). Echter, weet u in uw afde-
ling wie van uw leden kandidaat raadslid is, 
wees dan zo vriendelijk haar op deze mo-
gelijkheid te wijzen, zodat we een zo com-
pleet mogelijk beeld kunnen geven van alle 
ZijActief-leden die verkiesbaar zijn. Wij 
rekenen op uw medewerking!  
 

Kies voor kwaliteit, stem op een vrouw! 
Daarnaast roepen we alle (bestuurs)leden 
op om vooral te gaan stemmen op 3 maart! 
Uw stem telt! Uiteraard rekenen wij erop 
dat u stemt op een vrouw!  
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Je hoopt er vaak stiekem wel op, maar 
meestal gebeurt het niet. En dan plotse-
ling is het zover: u heeft de aandacht van 
de pers (een journalist of redacteur) weten 
te trekken en hij belt u voor een interview. 
In al uw enthousiasme vertelt u honderd-
uit. Achteraf denkt u misschien: “Oei, heb 
ik eigenlijk wel gezegd wat ik wilde zeg-
gen? Staat de rest van mijn bestuur eigen-
lijk wel achter mijn uitspraken?” Om u voor 
te bereiden op een dergelijke situatie staat 
op intranet een praktisch documentje met 
wat handige tips om hiermee om te gaan. 
U kunt het downloaden door naar 
www.zijactieflimburg.nl te gaan en op de 
rechterknop ‘Intranet’ te klikken. Inloggen 
kunt u met de code die de besturen heb-
ben ontvangen toen het intranet online 
ging. Klik in het menu ‘Publicaties’ op 
‘Pers’. Veel succes! 
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Nieuwe leden die zich aanmelden tijdens 
het jubileumjaar ontvangen naast hun 
ledenpasje ook een ZijActief-speldje. De 
pasjes en de speldjes worden ongeveer 
één keer per twee maanden gemaakt en 
verstuurd naar alle nieuwe leden die zich 
in deze periode hebben aangemeld.  
AFDELINGEN HOEVEN VOOR NIEUWE 
LEDEN DUS GEEN EXTRA SPELDJES 
TE BESTELLEN! 
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Tijdens de algemene ledenvergadering 
presenteerde de projectgroep Boezem-
tocht met trots de verhalen- en gedich-
tenbundel Levensechte Boezemverha-
len. En meteen werd al een flink aantal 
boekjes verkocht!  
 

De boekjes zijn te bestellen via het servi-
cebureau van ZijActief Limburg. Ook is het 
voor afdelingen mogelijk een doosje hier-
van aan te vragen, zodat u de boekjes 
aan uw eigen leden of in uw eigen omge-
ving kunt verkopen. De kosten hoeft u pas 
achteraf te betalen als u zicht heeft op het 
aantal verkochte boekjes. Het restant 
geeft u gewoon terug aan ZijActief Lim-
burg.  

 

De opbrengst komt geheel ten gunste aan 
de goede doelen van de Boezemtocht. 
Bestel Levensechte Boezemverhalen dus 
snel en help ons mee dit unieke naslag-
werk te verspreiden in Limburg en wellicht 
zelfs daarbuiten! 

Op 20 januari 2010 organiseert ZijActief 
Limburg weer een inspirerende netwerk-
bijeenkomst. Deze bijeenkomst staat ge-
heel in het teken van ‘negentig jaar vr-
ouwenkiesrecht’ en ‘leven in een gezon-
de en veilige gemeente’. Na een korte 
inhoudelijke inleiding op deze thema’s 
gaan we in gesprek met de (aankomende) 
gemeenteraadsleden en deelnemers aan 
de bijeenkomst. De locatie is de Tuinzaal 
in het Gemeentehuis Roermond 
(bereikbaar via de hoofdingang). 
 

Wij nodigen u van harte uit om deel te ne-
men aan deze avond. In het bijzonder ver-
welkomen wij ZijActief-vrouwen die actief 
zijn in een gemeentelijk overlegorgaan zoals 
de WMO-raad, dorps- of wijkraad, bestuurs-
leden van afdelingen, projectgroep- en werk-
groepleden, vertegenwoordigers vanuit Zij-
Actief en leden met een politieke scholing.  
Maar ook vrouwelijke raadsleden en kandi-
daat-raadsleden die geen lid zijn van ZijAc-
tief Limburg zijn uiteraard van harte welkom 
op deze avond. 

 

Aanmelden: 
U kunt zich tot 10 januari  aanmelden bij 
ZijActief Limburg. Dit kan via telefoonnum-
mer (0475) 38 17 81 of via e-mail: zijac-
tief@zijactieflimburg.nl. Voor vragen kunt u 
contact opnemen met bureauhoofd Suzanne 
de Vlieger. 

Het programma ziet er als volgt uit:  
19.00 uur   Ontvangst met koffie  
19.15 uur Opening door Marij Cox 
 (voorzitter ZijActief Limburg)  

19.20 uur Overweging door Alice Frijns 
 (geestelijk adviseur) 
19.30 uur  Inleiding ‘Negentig jaar  

 vrouwenkiesrecht’ door Mariet 
 Verberkt (auteur ‘Venlo’s 
 Voorname Vrouwen in politiek 
 en maatschappij. Negentig 
 jaar vrouwenkiesrecht 1919 -
 2009’) 

19.45 uur Inleiding ‘Leven in een gezon-
 de en veilige gemeente’   
 door Margot Hofman  
 (waarnemend burgemeester  
 Maasbree) 

20.00 uur  Voorstellen forumleden 

20.30 uur   Discussie  

21.30 uur   Muzikale afsluiting door  
 Resi Coumans 

21.50 uur   Afsluiting door Marij Cox 
 (voorzitter ZijActief Limburg)  

22.00 uur   Napraten onder het genot van 
 een hapje en drankje  

 

Na afloop van de bijeenkomst wordt er 
een groepsfoto gemaakt van alle aanwe-
zige kandidaat-raadsleden.  

Woensdag 3 maart zijn er gemeente-
raadsverkiezingen in een groot aantal 
Limburgse gemeenten met uitzondering 
van de herindelingsgemeenten Gennep, 
Bergen, Mook en Middelaar in Noord Lim-
burg en Margraten en Eijsden in Zuid 
Limburg. In de laatste twee gemeenten 
gaan de inwoners pas op 24 november 
men naar de stembus om een nieuwe 
gemeenteraad te kiezen. 
 

Voorafgaand aan de verkiezingen in maart, 
wordt in februari de ledenkrant ZijActueel 
(vervroegd) uitgebracht. In deze speciale 
thema-editie worden den ZIjActief-leden 

speciaal onder de aan-
dacht gebracht. Staat u 
op de kandidatenlijst voor 
deze verkiezingen? Stuur 
dan de volgende gege-
vens naar communica-
tie@zijactieflimburg.nl: 

- Naam 
- Naam gemeente 
- Naam partij 
- Lijstnummer  

 

�

,�
���� ���
������$�������
������
 
�&
�$����
��������
�������



 

 

.�

ZijActief Limburg organiseerde op zondag 
29 november een ontmoetingsdag voor alle 
alleengaande vrouwen in kring Heuvelland. 
Deze dag werd georganiseerd na een be-
hoeftepeiling tijdens de dagen voor alleen-
gaanden in maart van dit jaar. Hier bleek dat 
de alleengaanden leden het erg leuk zouden 
vinden elkaar eens op een zondag te ont-
moeten.  

 
Zondag 29 november was het zover. Als 
locatie werd gekozen voor het Afrikamuse-
um en het Missiehuis in Cadier en Keer. 
Vijfenveertig alleengaande leden hebben 
deelgenomen. De dag begon met het bijwo-
nen van een Heilige mis in de kapel van het 
Missiehuis. Een Missa Luba viering op Afri-
kaanse wijze. Hierna zijn we naar de golf-
baan Het Rijk van Margraten gegaan om 
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met elkaar te lunchen waarna om 14.00 uur 
en rondleiding onder leiding van een gids in 
het Africamusuem en een workshop Djembé 
trommelen op het programma stond. De dag 
werd afgesloten met een kop koffie en een 
stuk vlaai. We kijken terug op een geslaag-
de dag die zeker navolging verdient . 
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Voor de Kring Zuiderpoort organiseerde 
ZijAcitef afdeling Jabeek op woensdag 4 
november de kringontmoetingsavond in een 
sfeervol ontmoetingscentrum. 
 

114 leden uit 12 afdelingen waren aanwezig 
en genoten zichtbaar van een mooie muzi-
kale opening door Fanfare St. Caecilia uit 
Jabeek die prachtige nummers ten gehore 
bracht en hun concert afsloot met 
een oude meezinger ‘Hello Dolly’. 
 

Na de pauze met koffie en een groot stuk 
Duitse vlaai was er een optreden van SAS: 
`Stichting Amateur Theater Swentibold'. 

Met hun programma ‘’t Wónjer van ‘t Laeve´ 
werd ´n liederenprogramma in het dialect 
met de nodige grimassen, acts en enkele 
gedichten van geboorte tot het einde van 
het leven gezongen. Alle aanwezigen wer-
den meegetrokken door het enthousiasme 
van de twintig leden van SAS waardoor het 
´n heel gezellige avond is geworden. 
 

De vele positieve reacties en bedankjes 
hebben de afdeling Jabeek ervan verzekerd 
dat de drie O´s van ZijActief –
Ontmoeting, Ontspanning en Ontplooiing – 
zeker aanwezig waren op deze kringont-
moetingsavond. 
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Waar ze haar verhaal in eerste instantie met 
niemand wilde delen, konden een vriendin 
en oud-klasgenootje haar uiteindelijk over-
halen om eens contact op te nemen met een 
uitgeverij. Pimpernoot, zoals de schrijfster 
genoemd wil worden, kon er met de eerste 
gegadigde niet uitkomen. Dat gevoel was bij 
Pumbo.nl – waar je je eigen boek kunt uitge-
ven en verkopen – meteen goed. “Toen wist 
ik dat ik door moest zetten. Ik heb er geen 
spijt van dat ik dat heb gedaan. Natuurlijk is 
het spannend dat iedereen nu mijn boek kan 
lezen, maar dat is toch ook wel weer heel 
erg leuk.” 
 
Heftig 
Alles draait in de thriller om Carlijn en haar 
nieuwe vriend Maarten. De schrijfster wil er 
nog niet te veel over verklappen. Maar heftig 
gaat het er zeker aan toe. Zo begint het 
boek meteen met een verkrachting. En dat 
is nog niet alles. “Macht, geld, seks – niets 
blijft onbesproken.” Het is dan ook niet 
vreemd dat de schrijfster voor een pseu-
doniem heeft gekozen. Ze is zich namelijk 
heel bewust van wat ze heeft geschreven. 
“Hierdoor krijgt de lezer toch een kijkje in je 
ziel. Bepaalde angsten uit het boek heb ik 
zelf dan ook gevoeld. Anders had ik het niet 
zo kunnen beschrijven. Natuurlijk versterkt 
dit het verhaal, maar het maakt mij al schrijf-
ster ook kwetsbaar.” ‘Stil Zwijgen’ is on-
danks de passages die voor de schrijfster 
heel herkenbaar zijn geen biografie. “Nee, 
behalve de gevoelens die ik herken, is alles 
verzonnen. Dat maakte het schrijven ook zo 
fijn. Ik kwam volledig tot rust doordat ik mijn 
eigen fantasiewereld kon creëren. Als kind 
kon ik daar al ontzettend van genieten.” 

Pimpernoot toont trots haar eerste boek.  
Foto: Patricia de Ryck. 
 
Film 
Pimpernoot droomt stiekem al van een ver-
filming. Volgens haar is het verhaal daar 
zeker geschikt voor. Als Reinout Oerlemans 
– die net de verfilming van Kluuns ‘Komt een 
vrouw bij de dokter’ achter de rug heeft – 
mag zeker in Siebengewald langskomen om 
er eens over te praten. Lang zoeken naar 
acteurs hoeft hij dan niet, want daar heeft de 
schrijfster een goed beeld van. “Carlijn is 
een mooie rol voor Sylvia Hoeks en Daan 
Schuurmans is precies zoals ik Maarten 
voor me zie. Nu ben ik van al mijn persona-
ges gaan houden, maar Maarten blijft wel 
mijn lieveling. Ik zeg wel eens lachend tegen 
mijn man: zo’n man zou ik willen.” 
 
‘Stil Zwijgen’ is verkrijgbaar op 
www.pumbo.nl. 
Tekst: Patricia de Ryck / 
www.patriciaderyck.nl 
 
 
 

“Maarten trok Carlijn bij de deur weg en duwde haar  richting zijn auto. ‘Hier heb ik nu 
helemaal geen zin in,’ tierde hij door, en Carlijn liet zich meevoeren door Maartens 
kwade razernij. Ze hield zich rustig om de bom maar  niet helemaal te laten explode-
ren…” Schrijfster Pimpernoot trekt ons met deze passa ge uit haar debuut ‘Stil Zwijg-
en’ meteen in het verhaal. Als je dit leest, wil je  toch meer over het boek en de schrijf-
ster weten? Zij Actief brengt een bezoek aan de sch rijfster in Siebengewald. 
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Op zaterdag 10 oktober ontving ZijActief-lid 
Rieki Notten een Koninklijke onderschieding 
uit handen van de burgemeester. Rieki is al 
sinds 1982 lid van ZijActief Moorveld, waar-
van zij twaalf jaar voorzitter was. Daarnaast 
was zij lid van diverse werkgroepen. Naast 
haar verdiensten voor ZijActief zet deze 
duizendpoot zich in voor het IVN en het 
Kerkelijk zangkoor Waalsen. Van harte! 
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noem maar op, in dozen verpakt zou wor-
den. In ons naburig dorp Tienray is pas 
geleden een asielzoekerscentrum geopend. 
Daar werd alles naartoe gebracht. 

 

In dit centrum krijgen mensen een onder-
dak variërend van een nacht tot tien weken. 
Dan moeten ze weer verder naar een ander 
centrum. Ze komen hier met helemaal niks. 
We konden als vrouwenvereniging deze 
mensen helpen. Zover het mogelijk was, 
werd al meteen door vrijwilligers en leiding 
het een en ander verdeeld. We kregen een 
ontroerende bedankbrief. Maar het meest 
raakte ons, toen we enkele weken erna een 
foto wilden gaan maken in de speelzaal, 
dat door gebrek aan vrijwilligers en het or-
ganisatorisch nog niet mogelijk was ge-
weest om heel veel dozen uit te pakken. 
Een lege ruimte, enkele tafels, en nog inge-
pakt speelgoed, zoals op de foto te zien is. 
Geen blije spelende kinderen. 

We hebben als vereniging een klein steen-
tje bij gedragen, maar er is nog zoveel werk 
aan de winkel. Laten we dat vooral niet 
vergeten. 

 

Maar terugkijkend op onze vlooienmarkt. 
Voor ons is hij dubbel en dwars geslaagd! 
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Op zondag 20 september was weer de 
jaarlijkse vlooienmarkt van afdeling 
Broekhuizenvorst. Zaterdags worden 
weer alle straten afgereden in het dorp, 
om de spullen op te halen die de inwo-
ners over hebben. Door onze activiteit 
worden weer alle kasten, kelders en zol-
ders opgeruimd. 
 

Maar dit jaar verliep het anders met de ver-
koop. Minder kopers door allerlei omstandig-
heden. En het leek erop dat we met heel 
veel spullen zouden blijven zitten.  

Maar waar vrouwen goed in zijn, bleek nu 
wel weer. Binnen een uur was geregeld dat 
speelgoed, kleding, schoenen, tassen en 
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Op vrijdag 6 november vierde de afde-
ling Nieuwstadt haar 75-jarig jubileum 
met een supergezellige feestavond!  
 

Deze feestelijke gelegenheid begon 
met een eucharistieviering. Aansluitend 
vond de feestavond plaats in het ge-
meenschapshuis. Ook werden maar 
liefst acht jubilarissen gehuldigd!  

Drie van hen zijn 50 jaar lid en staan op 
de foto. Dit zijn van links naar rechts: 
Truus Schrouff, Leny Moonen en Lia 
Lemans. Verder vieren vijf leden hun 
25-jarig lidmaatschap: Lydia Zwier-
zanski, Truus Mevissen, Truus Stelten, 
Jeanny Savelkoul en Annie van Daal.  

 

Tijdens de avond was er een optreden 
van de zanggroep Hannen & Alt uit 
Maasniel, die een spetterende presen-
tatie van hun repertoire verzorgden. Dit 
nodigde uit tot meezingen! De Kwestie 
van Smaak verzorgde een heerlijk hap-
jesbuffet. De hele afdeling kijkt terug op 
een zeer geslaagd feest!  

 

Hét event voor vrouwen uit Beringe was 
de Ladies Night georganiseerd door Zij-
Actief Beringe. Gemeenschapshuis ‘de 
Wieksjlaag’ vormde woensdag 14 okto-
ber het decor voor zeer sfeervolle pre-
sentaties op het gebied van huid- en 
haarverzorging, mode, eten en drinken, 
creativiteit, vrije tijd en gezondheid op 
een natuurlijke manier. De Beringse vrou-
welijke ondernemers stonden samen met 
het publiek garant voor een heerlijke ver-
wenavond. 
 
Maar liefst meer dan tweehonderd dames 
bezochten deze eerste versie van de Ladies 
Night. De Beringse Muziekkapel Mingel-
moos (allemaal vrouwen) zorgde voor een 
muzikaal onthaal. “Zo’n drukte hadden wij 
echt niet verwacht” meldt Mien Kersten, 

voorzitter van ZijActief Beringe. “Maar we 
vinden het heel fijn dat zoveel Beringse 
vrouwen gekomen zijn. Ladies Night is inspi-
ratie opdoen, lekker op pad zijn, de leukste 
cadeaus vinden en genieten van onder meer 
demonstraties, een kop koffie of een borrel 
en een lekker hapje. Het doel van deze La-
dies Night is om vrouwen uit Beringe een 
gezellige avond te bieden, kennis te laten 
maken met vrouwelijke Beringse onderne-
mers, maar natuurlijk doen wij van ZijActief 
vanavond ook aan ledenwerving.” 

 
Berings tasje  
De finale van de Ladies Night was de verlo-
ting van een tiental mooie prijzen, beschik-
baar gesteld door de deelnemende Beringse 
ondernemers. Met veel dynamiek werd deze 
Ladies Night afgesloten met een muzikaal 
optreden. Tot slot ontvingen alle bezoekers 
een ‘Berings tasje’, gevuld met producten en 
waardebonnen van de deelnemende onder-
nemers. “Vol trots kijken wij op deze avond 
terug. Trots op de vele vrijwilligers die erg 
hard hebben gewerkt om dit evenement te 
doen slagen, maar ook trots op de deelne-
mende ondernemers die zich zeer professio-
neel hebben gepresenteerd”, zegt Mien Ker-
sten tot slot. 
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Provinciale activiteiten in 2010: 
 

 

 

20 januari 2010 

Netwerkbijeenkomst ‘Leven in een 
gezonde en veilige gemeente’ 

 

7 maart 2010 
Opening van de Week van ZijActief 
in de middag (onder voorbehoud) 

 

8 t/m 14 maart 2010 
De Week van ZijActief 

 

13 april 2010 
ZijActief-dag Lentebeurs in  
het MECC in Maastricht 

 

30 april t/m 7 mei 2010 

Romereis Bisdom Roermond  
450 jaar 

 

21 september 2010  
Vriendinnendag Gaia Park  
Kerkrade Zoo 

 

9 november 2010 

Algemene ledenvergadering  
in TheaterHotel de Oranjerie  
Roermond�
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Lezingen en cursussen door Christien 
Lemmens 
 

Lezing: de biologische moestuin  
Je zelfgeteelde groente op tafel was vroeger 
heel gewoon. Nu lijkt het opnieuw in de mode. 
Cursus is eveneens mogelijk. 
 

Lezing: biologische landbouw  
Van pionier naar volwaardig biologisch bedrijf. 
Een verhaal uit de praktijk. 
 

Lezing: het verhaal van kruiden  
Veel planten, waaronder bomen hebben aller-
lei inspirerende kwaliteiten. Door aan de plan-
ten te ruiken, te voelen en eventueel te proe-
ven geven ze hun rijkdom prijs. 

Deze lezing is niet in de periode van half okto-
ber tot half april. Ook als cursus mogelijk. 
 

Lezing: astrologie en horoscopie 
Aan de hand van gebeurtenissen op wereld-
schaal en eigen ervaringen met horoscopie 
proberen op een luchtige manier het taboe te 
doorbreken dat rond dit onderwerp hangt. 
Cursus mogelijk. 
 

Lezing: een nieuw licht op de samenhang 
van voeding, de welvaartsziektes en duur-
zaamheid 
Ondanks alle voorlichting en vetarme produc-
ten blijven obsitas en hart- en vaatziektes een 
probleem. De laatste zestig jaar is er veel 
veranderd rond voedsel. Zijn deze veranderin-
gen wel zo gunstig? Tijdens deze lezing zal 
de hele voedselbeleving van de laatste 60 jaar 
tegen het licht worden gehouden in samen-
spraak met de aanwezigen. 
 

De lezingen duren twee uur en de kosten be-
dragen �  75,00 plus reiskosten.  
 

Workshop: seizoensbeleving  
Zoveel mogelijk buiten in de natuur op een 
interactieve manier de seizoenen beleven. 
Zoals de dynamiek van de herfst, de stilte van 
de winter etc. De kosten van deze workshop 
bedragen �  22,00 voor drie uur. Interesse in 
deze thema’s? Neem dan contact op met 
Christien Lemmens in Ransdaal. Tel. 043-
8501589 of 06-29 42 74 72. Ook kunt u mai-
len naar christienl@live.nl.  

 

Overleden leden 
Altweerterheide E.C. vd Ham-Bulk 
Amby  M.G. Geelen-Stamm 
Belfeld  A.I. Martens-Timmermans 
Beringe  P.J.H. Theunissen-Schreurs 
Boekend  E.M.J. Janssen-Dorssers 
Cadier en Keer A.J. Kubben-Berghmans 
Grubbenvorst A.T. Truijens-Custers 
Heide  A.M. Loonen-Baltussen 
Hulsberg G.M.J. Bormans-Dautzenberg 
Leeuwen A.G.H. Gadiot-Soons 
Meijel  E.G.A. Heldens-Wijnen 
Ospel  A.C.A. Evers-Cuijpers 
Ransdaal M.H. Dautzenberg- 
  Leunissen
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Kleine boeren in ontwikkelingslanden drei-
gen hun schaarse werk te verliezen en dat 
in een tijd waarin het aantal hongerigen in 
de wereld de miljard overstijgt. Honger is 
een armoedeprobleem en een belangrijk 
deel van de oplossing ligt op het platte-
land. Kleine boeren in ontwikkelingslan-
den zijn vaak niet eens in staat voldoende 
voor hun eigen consumptie te produceren. 
Door zich in verenigingen te organiseren, 
krijgen zij toegang tot kennis, worden zij in 
staat gesteld hun productie te verhogen en 
kunnen zij toegang krijgen tot andere 
markten dan die in het eigen dorp. Namens 
de Nederlandse plattelands¬organisaties 
steunt Agriterra boerenverenigingen in 
ontwikkelingslanden in dit belangrijke 
werk.  

 

Maar inmiddels is er een onbegrijpelijke situa-
tie ontstaan! Zoals het er nu naar uit ziet, kan 
Agriterra in 2010 geen boerenorganisaties 
ondersteunen vanwege een tekort aan fond-
sen. Dit terwijl de vraag vanuit boerenorgani-
saties in ontwikkelingslanden fors toeneemt 
en de resultaten aantonen dat deze vorm van 
samenwerking leidt tot ontwikkeling en betere 
inkomsten voor de kleine boer. Wereldleiders 
doen volop toezeggingen over investeringen 
in de landbouw in ontwikkelingslanden, maar 
al deze mooie woorden leiden nog nergens 
tot daadwerkelijke financiering van boerenver-
enigingen. Het is onbegrijpelijk dat beleidsma-
kers niet inzien dat de vele miljarden die zij 
zeggen te gaan besteden, alleen het gewens-
te effect zullen hebben als zij de boeren via 
hun verenigingen hierbij betrekken. Om hon-
ger en armoede uit te bannen, zijn investerin-
gen in de landbouw nodig en de belangrijkste 
speler hierin is de boer.  
 
Agriterra is samen met onder andere de we-
reld boerenfederatie IFAP een campagne 
begonnen om de wereld te doordringen van 
de huidige belachelijke situatie. Het is tijd dat 
wereldleiders de daad bij het woord voegen!  
 
Op de site www.farmersfightingpoverty.org 
kan iedereen zijn/haar verontwaardiging over 
de ontstane situatie tonen door de petitie te 
tekenen. Deze petitie zullen we tijdens een 
van de grote bijeenkomsten van regeringslei-
ders begin volgend jaar aanbieden. Teken en 
geef het door aan collega's, vrienden, familie 
enzovoorts!  
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